附件II

加強醫生與非政府機構合作
為青少年濫藥者提供早期介入服務的
試驗合作計劃

(a)
背景

· 21歲以下青少年濫用精神藥物者人數近年持續上升，引起社會廣泛關注。

· 禁毒常務委員會戒毒治療及康復小組委員會轄下成立了一個加強醫生與非政府機構合作提供戒毒治療服務的工作小組。業界的反應顯示，有需要為青少年濫藥者提供身體檢查服務和動機式晤談，以便及早介入。

· 工作小組決議於二零零七／零八年度推出一項為期兩年的試驗合作計劃，為青少年濫用精神藥物者提供早期介入服務。

(b)
目的

· 為青少年濫用精神藥物者提供早期有效介入服務，鼓勵他們接受健康／體格評估和治療。

· 促進醫生與非政府機構在戒毒治療方面的合作。

· 累積經驗，只要計劃效果理想，又獲撥款資助的話，便可推展更全面的合作計劃。

(c)
計劃範圍

(i)
服務


免費或以優惠價為青少年濫用精神藥物者提供身體檢查服務和動機式晤談。擬議工作流程載於附錄1。

(ii)
推行年期



最長兩年。

(iii)
合作形式



歡迎非政府機構與其他學院聯合提出申請。

(iv)
受助人

· 主要對象為禁毒機構所收到和轉介有濫用精神藥物象的青少年。禁毒機構包括五間濫用精神藥物者輔導中心、39間戒毒治療中心、16支外展隊和18個設有夜遊青少年通宵外展服務的綜合青少年服務中心。

 (v)
統籌機構的角色



成功申請機構將會成為計劃的統籌者，負責︰

· 提供／安排公共交通工具容易到達的合適場地(例如在中心或診所)，以進行健康／體能評估和動機式晤談。

· 管理計劃的推行，例如備存受助人登記冊和編排到診時間；與醫生聯絡及編定輪值表等；按照禁毒基金的規定管理帳項。

· 制定和管理評估試驗計劃成效的架構。

· 為參與計劃的醫生和禁毒機構社工舉辦合適的導引課程、簡介會和培訓工作坊。

· 在計劃開始推行後，為禁毒機構安排經驗交流會。

· 與認可機構舉辦有系統的培訓課程，其一為醫生，另一為禁毒工作者，內容關於動機式晤談和禁毒知識，為日後可能推行全面的合作計劃作準備。

(vi)
參與計劃的禁毒機構的角色

· 識別受助對象。

· 對受助人作初步評估，然後轉介統籌機構。

· 提供跟進服務予受助人。

(vii)
醫生的角色

· 在統籌機構物色並同意的地點(例如中心或醫生的診所)，每月提供至少一次服務，每次為時三小時。

· 為受助人進行健康／體能評估和身體檢查，解釋化驗結果，並提供動機式晤談，以便及早介入和鼓勵他們接受戒毒治療。

(viii)
可取項目


在審議有關建議書時，如當中包括下列項目，將會獲得特別考慮—

(a)
外展服務；

(b)
試驗計劃的適當文件記錄，例如檢查準則、教材套、程序手冊和影帶等；

(c)
以備作進一步推展的可持續計劃；

(d)
轉介受助人接受治療和康復服務等的成效評估；以及

(e) 與其他非政府機構建立伙伴合作關係。

(d)
禁毒處的參與

· 利用現有網絡招募醫生。

· 邀請合適人選擔任計劃的義務醫療顧問，以便參與的醫生及社工在有需要時徵詢其意見。

· 就試驗計劃安排適當的宣傳。

· 代表禁毒常務委員會和禁毒基金會嘉許有關醫生所提供的社會服務。

(e)
推行時間表

· 將於二零零七年年底推行，二零零八年年底及二零零九年年底進行檢討。

· 建議推行時間表載於附錄2。

(f)
財政預算

預期開支載於附錄3。有關開支約為1,800,000元。

附錄1

身體檢查服務和動機式晤談
擬議工作流程
(只供參考)

步驟1 — 由參與的禁毒機構的社工進行初步評估

· 與潛在受助人接觸，評估他們濫藥的性質和模式。

· 經甄別後轉介統籌機構。

步驟2 — 首次與醫生面談

· 由一名護士和社工進行簡單的初步健康評估，例如驗尿、量度血壓、身高、體重、體能、認知功能等。

· 醫生向受助人查詢服食藥物的情況╱濫藥的習慣。

· 醫生向受助人提供禁毒教育，例如藥物對身體器官造成的損害。

· 醫生就受助人的認知、情感和觀點等方面，進行精神狀況評估。

· 醫生按情況作出適當轉介，以便進行更詳細化驗。

· 如有需要，把受助人適當轉介到醫院、專科診所或物質誤用診所等。

步驟3 — 覆診
· 向受助人解釋化驗結果，以及因濫藥而引致健康每況愈下的任何徵狀。

· 進行動機式晤談，冀作出行為改變，並鼓勵受助人接受戒毒治療。

· 如有需要，把受助人適當轉介到醫院、專科診所或物質誤用診所等。

步驟4 — 參與計劃的禁毒機構作出跟進

· 向受助人提供跟進和輔導服務。

· 協助受助人尋求戒毒治療服務。

· 監察受助人的進展，並向統籌機構反映。

附錄2

建議路線圖

	日期
	工作
	負責部門

	零七年十二月初
	—
—
	將撥款結果通知成功申請機構
安排會議，向醫生和非政府機構講解計劃詳情
	禁毒處

成功申請機構
禁毒處

	零七年十二月至零八年一月
	—
	為參與計劃的醫生和禁毒機構社工安排合適的導引課程、簡介會和培訓工作坊
	成功申請機構

	零八年一月
	—
	為開展計劃安排適當的宣傳
	禁毒處

	
	—
	推行試驗計劃
	成功申請機構
參與計劃的非政府機構

	零八年底至
零九年
	—
—

	安排經驗交流會

安排一家認可機構為醫生和禁毒工作者舉辦有系統的培訓
	成功申請機構

成功申請機構




附錄3

預期開支

假設
1.
有五名醫生參與試驗計劃

2.
每名醫生定期每月提供一次服務，每次為時三小時

3.
每名醫生每次處理五個診症(每一診症時段為時約36分鐘)

4.
參與計劃的醫生每小時會獲得500元酬金

5.
一名兼職護士每星期提供四小時服務，酬金為每小時150元

6.
統籌機構聘請一名全職社工

7.
一名相等於半個文員員額的兼職文員(每月約4,000元)

8.
驗尿工具套(每套約200元)

9. 化驗資助(每名受助人500元)

	項目
	預算開支

	(a)
	開辦費用、購置文具和評估工具套等費用
	300,000元

	(b)
	化驗資助(
	200,000元

	(c)
	員工薪酬
	

	
	(i)
	一名社工的薪酬
	360,000元

	
	(ii)
	一名文員的薪酬
	96,000元

	
	(iii)
	醫生酬金
	180,000元

	
	(iv)
	一名護士的酬金
	57,600元

	(d)
	為參與計劃的醫生和社工舉辦導引課程、簡介會及／或培訓工作坊
	
	100,000元

	(e)
	經驗交流會
	20,000元

	(f)
	為醫生和禁毒工作者舉辦有系統的培訓
課程
	
	300,000元

	(g)
	公眾責任保險
	20,000元

	
	
	小計︰
	1,633,600元

	(h)
	10%應急費用
	163,360元

	
	
	總計︰
	1,796,960元


( 	預期在兩年內提供600個診症時段和進行約400個化驗。
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