
禁毒基金
項目經驗分享講座

第一節

日期：17/12/2024 (星期二)
時間：下午3:30 – 5:00

第二節

日期：17/1/2025 (星期五)
時間：下午3:30 – 5:00



禁毒基金
第一節項目經驗分享講座

查詢: 何詠蘭博士
電郵: wwnho@sb.gov.hk

•本計劃旨在通過靜觀為本介入，鼓勵酗酒的吸毒者或已戒除毒癖
者遠離毒品。計劃內容包括綜合健康檢查、診症服務、為酗酒吸
毒者而設的心理社會評估及動機式晤談服務、接納與承諾治療及
靜觀為本介入、靜觀為本網上活動及體驗式小組活動、定期靜觀
聚會（作為持續修煉及社交支援），以及為成功戒毒參加者而設
的靜觀為本防止重染毒癮小組。

東華三院

悠然致遠—為有飲酒問題之戒毒人
士提供靜觀為本治療

•本計劃旨在支援吸毒或已戒除毒癖的 21 至 35 歲男性，鼓勵他們
尋求治療或戒毒。計劃內容包括實地及網上外展、個案工作輔導
及小組活動（協助參加者強化他們在親密關係、家庭、職業或朋
輩網絡中的角色）、醫療評估／輔導轉介、為已戒除毒癮者／吸
毒者而設的師友計劃，以及前線社工培訓工作坊。

香港小童群益會

心藍．新男計劃 2.0

•本計劃旨在為成年婦女康復中心的女性戒毒康復者提供靜觀治療
及職業訓練，以提升她們的自我效能，避免她們重染毒癮，協助
她們重投社會。計劃元素包括：瑜伽訓練暨健康講座、防止重染
毒癮輔導、靜觀訓練、職前工作坊及職業訓練、生活技能訓練、
母職技巧訓練；輔導戒毒康復者的家人；為戒毒康復者提供續顧
服務；以及到中學舉辦講座。

香港戒毒會

「正念學堂」優化女性治療康復及續
顧計劃

註：此分享環節以廣東話進行



禁毒基金
第二節項目經驗分享講座

查詢: 何詠蘭博士
電話: 2867 2700

•本計劃旨在研究毒品對人類大腦的作用及其醫學後果。其計劃
是利用全自動化視網膜圖像分析技術，建立一套精神藥物濫用
的檢測標準。該項技術是一套已確立的用以分析視網膜血管結
構的非入侵性篩查方法。

香港中文大學醫學院賽馬會公共衛生及基
層醫療學院臨床研究及生物統計中心

利用全自動化視網膜圖像分析技術(ARIA)
建立一套精神藥物濫用的檢測標準

•本計劃旨在通過線上及線下的多媒體教育及輔導，令公眾更了
解吸食大麻或其他毒品的禍害。計劃元素包括：製作教育影片
和擬備相關訊息；經Instagram／Facebook發放禁毒訊息；進行
附設轉介及吸食大麻風險評估服務的網上外展；招募中學生／
大專生成為「打擊 吸食大麻朋輩關鍵意見領袖」；開辦訓練課
程及工作坊，以打擊吸食大麻的問題；舉辦流動展覽及放映會；
安排認知行為治療及動機面談輔導；進行專業訓練暨分享；製
作有關打擊吸食大麻問題的資源套；以及就香港青少年吸食大
麻的情況進行定性研究。

香港青年協會

「自選人生 II」—社區健康教育計劃

•本計劃旨在：(i) 增潤本地及國際文獻中有關中止理論的論述；
(ii)改良「中止一般犯罪框架」，加入與吸毒有關的元素；(iii)探
索可推動年輕吸毒者中止吸毒的範疇；(iv) 審視各種中止因素對
避免重染毒癮循環的重要性；(v) 為年輕吸毒者擬定「綜合局部
中止模式」；(vi) 制定一套在本港使用中止模式的基本原則；以
及(vii)根據研究結果向政府或社福界提出建議。

香港理工大學專業及持續教育學院

吸食毒品斷念之路︰香港青少年戒毒者
之定性研究

註：此分享環節以廣東話進行



 

禁毒基金  
項目經驗分享會  

報名表格 
（請於 2024 年 12 月 15 日  或  2025 年 1 月 15 日之前回覆）  

 
 
致 : 禁毒基金會秘書處  電郵 : bdf@sb.gov.hk 

  禁毒基金項目主任阮小姐  傳真 : 2810 1790 

 
下述人員將出席 2024 年 12 月 17 日的分享會: 
 
 姓名 機構名稱   職銜  電郵地址 

1. 
 
 

  
 

2. 
 
 

  
 

3. 
 
 

  
 

4.     

 
 
下述人員將出席 2025 年 1 月 17 日的分享會: 
 
 姓名 機構名稱   職銜  電郵地址 

1. 
 
 

  
 

2. 
 
 

  
 

3. 
 
 

  
 

4.     

 

聯絡人 :  電話 ﹕  
 

附件二  

mailto:bdf@sb.gov.hk

	Sharing_Enrollment form for DLC (Chi).pdf
	電郵地址
	1.
	2.
	3.
	4.
	電郵地址
	1.
	2.
	3.
	4.


