
答案
1. a

2. c

3. a

4. b

5. d

6. c

7. a

8. c

9. b

10. d

各類毒品俗稱
甲基安非他明 「冰」、「凍嘢」、「滑雪」

大麻 「草」、「牛」、「花」

可卡因 「可樂」、「汽水」、「滴滴」

氯胺酮 「K」、「K仔」、「香水」、「雞」、「奇」

咳藥水  止咳水、「B」、「飲B」、「囉囉攣」

有機溶劑  天拿水、飛機膠、打火機油

「搖頭丸」  FING頭丸、狂喜、「E仔」、「糖」、「爆糖」

GHB  G、G水、迷姦水、液體E、液體X

海洛英  白粉、粉、灰、四仔、美金、港紙

鎮靜劑  藍精靈、白瓜子、五仔、黃飛鴻、十字架

點稱呼
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鎮靜劑
苯并二氮類毒品是較多被人吸

食的鎮靜劑。這類毒品有抑制中

樞神經系統作用，其醫學用途包

括：鎮靜、安眠及令人鬆弛。香

港目前較普遍被吸食的苯并二氮

類毒品包括咪達唑侖、舒樂安

定、三唑侖及硝甲西泮等。

種類
咪達唑侖（俗稱藍精靈）、三唑侖（俗稱藍精靈、白瓜

子）、硝甲西泮（俗稱五仔、黃飛鴻）、氟硝西泮（俗

稱十字架）等 。

俗稱
藍精靈、白瓜子、五仔、黃飛鴻、十字架

表狀
通常為藥丸狀，部分如咪達唑侖或舒樂安定等可溶於

水，並混合海洛英作注射用。

三唑侖（俗稱藍精靈、白瓜子）

硝甲西泮（俗稱五仔、黃飛鴻） 
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請以橫、直、斜的方式，在下列圈出十五種吸食毒品後的徵狀：

吸毒傷害自身　圈出損人徵狀
杜絕萬般苦楚　向痛苦說不

池 水 月 經 失 調 七 說 姑 銖 超 抑 鬱
動 請 血 吱 精 凶 笠 欲 話 兒 娘 妥 噁
圈 作 皮 症 神 判 的 我 求 含 冊 有 心
狀 食 不 毋 錯 不 便 守 元 姑 糊 妍 沒
穿 壬 尊 協 亂 可 秘 行 杯 趨 目 失 憶
外 乎 永 糸 調 一 勾 灰 動 大 李 寂 夷
焦 身 沒 回 刺 斗 兆 煨 于 機 尖 好 東
慮 忠 血 暈 眩 徘 斥 啜 痛 字 能 柔 翁
叛 檔 醫 同 兒 盍 腦 專 爭 出 失 受 時
高 血 壓 尚 不 部 夾 立 冷 糠 去 奉 損
禿 墨 油 可 受 生 兢 汗 垃 跳 知 署 隋
宗 受 再 損 料 多 恐 肄 子 他 覺 正 趙

緝毒圈效果及危險 
•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

成癮 

昏睡 

暈眩 

鎮靜神經 

抑鬱 

敵意 

動作不協調 

胎兒不正常 

失憶 

認知及神經肌運動功能受損

特有危險
苯并二氮類毒品引致成癮，特別是在大量服用或持

續服用數星期後，服用者需要不斷加重劑量以達到相

同效果。

以注射方式使用鎮靜劑可對血管造成嚴重損害、影響

四肢血液循環、令器官受損及引致中風。

苯并二氮類毒品與酒精、海洛英或其他危害精神毒

品同服是十分危險的，因為其藥力能被提高兩至三

倍。混合這類毒品服用能引致失去知覺、呼吸困難、

昏迷甚至死亡。

氟硝西泮及三唑侖曾在外國被用於涉及異性約會的迷

姦案，故又稱為「約會迷姦藥」。

法律方面
根據《危險藥物條例》，苯并二氮類毒品屬於危險

藥物，如非法製造、藏有或供應苯并二氮類毒品，

均屬違法。 
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