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基督教香港信義會社會服務部

課程設計以強化學員

(1) 人本服務理念的理解及實踐；

(2) 危機介入的原則及步驟；

(3) 多元治療手法初探及應用為核心。
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學員透過課程, 可立體地理解受助者的內

在需要，並能以同理心及全人關顧的角

度，準確地了解和掌握案主的吸毒問題，

嘗試運用不同的介入手法幫助個案，令

學員更有自信心投身戒毒服務之中。

此計劃分兩期進行。

針對現職、曾任職朋輩輔導員或持有相關朋輩

輔導員基礎證書課程的証書學員為對象，

提供每期24小時的「朋輩輔導員進階課程」。



2/4/2024

基督教香港信義會社會服務部

人本服務理念
課程協助學員整理和鞏固生命，

裝備成為「受傷的醫治者」。

同時協助學員透徹及立體地理

解受助者的內在需要，並能以

同理心及全人關顧的角度，準

確地了解和掌握案主的吸毒問

題及需要。

危機介入原則
朋輩輔導員需要學習

相關的危機介入原則

及處理，例如協助處

理幻聽個案、兒童保

護相關個案、多重成

癮個案等。
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多重成癮概念
吸毒及成癮問題不停轉變，

戒毒治療及研究也有不同

的發展。朋輩輔導員也應

與時並進，學習更多實務

介入的技巧，令學員更有

自信心投身戒毒服務之中。

治療手法初探及應用
電腦應用

表達藝術治療
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畢業習作
課程的畢業習作要求學員於工作、戒毒/禁毒相關的機構，推行
一次(最少1小時) 宣傳禁毒訊息的服務，並由該機構的社工、其
他專業人士、戒毒人士、家人或公眾人士給予意見。

朋輩輔導員服務手冊
此計劃已製作一本「朋輩輔導員服務手冊」，派發予畢業生

及業界人士。「朋輩輔導員服務手冊」的內容包括常見毒品

資料、精神健康急救資料、危機介入的原則及步驟、精神病

服務及醫療資料、戒毒服務資料等。
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計劃成果
• 提供兩期共16節「朋輩輔導員進階課程」予62名參加者，其中54名學員完成6節課程。

• 提供62 節禁毒故事分享給予701名相關服務受眾，實際總受惠人次達764人次。

• 製作100本實體「朋輩輔導員服務手冊」及一個電子版 「朋輩輔導員服務手冊」，截

至2023年11月30日實際總受惠人次達379人次。

計劃成效
• 98.1%參加者抗毒知識及技巧有所提升。
• 96.3%參加者重吸意向有改善。
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計劃總結
計劃完成所訂立的全部目標，及達到預期成效。

計劃安排適切課堂，貼合業界對朋輩輔導員的工作需要，畢業習作也讓朋輩

輔導員體驗籌辦活動的過程，以自身經歷配合度身訂造的活動內容，滿足服

務使用者的需要，大大提升了朋輩輔導員及戒毒人士對工作的信心，並鞏固

朋輩輔導員及戒毒人士持守良好的健康生活。

~謝謝~


