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Introduction
此全港性項目旨在響應及配合保安局禁毒處2021/22學年於全港中學推行

的「動敢抗毒」計劃，將服務對象推展至小學、大專，以至整個社區。

計劃以「體育」及「媒體創作」作為主要服務介入手法，並邀請了多位

本港精英運動員參與，透過與本港15間小學及各大專學院運動相關的

「莊」合作，舉辦不同的禁毒教育活動及運動相關項目，為本港高小、

大專學生、一般非高危青年及社會大眾提供有關毒品預防教育及宣傳服

務，提升他們對毒品(特別是大麻)禍害的認知，糾正錯誤觀念，協助他們

辨識大麻產品，建立「動敢抗毒」的健康社區文化。計劃於2022年6月至

2023年5月期間推行， 成功舉辦15場互動禁毒工作坊、4節抗毒義工領袖

工作坊及5集香港運動員動敢抗毒訪談節目，成功讓本港10560名高小學

生、50名大專生、50名一般非高危青年直接受惠於此計劃。
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Project Content
禁毒互動工作坊

動敢抗毒義工領袖工作坊

Project Content
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香港運動員動敢抗毒訪談節目

Project Content

Project Content
香港運動員動敢抗毒訪談節目
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Output Benchmarks & 
Evaluation Results

Expected Result Achieved Result
Output 

Indicator 1

舉辦15場*「禁毒互動工作坊｣給予
15間小學，總出席人數不少於3000
人

註：*每場不少於 1小時

舉辦15場「禁毒互動工作坊給予15
間小學，總出席人數3615人

Output 
Indicator 2

舉辦4場*「動敢抗毒義工領袖工作
坊｣給予50名大專生及50名一般非高
危青年，當中40名大專生及40名一
般非高危青年完成1場禁毒工作坊

註：*每場不少於 2小時，其中1小
時須包含禁毒訓練

舉辦4場「動敢抗毒義工領袖工作坊
｣給予50名大專生及50名一般非高危
青年，當中50名大專生及50名一般
非高危青年完成1場禁毒工作坊

Output 
Indicator 3

製作5集*10分鐘「香港運動員動敢
抗毒訪談節目｣，於15間小學校作校
內播放及發佈於網上平台，瀏覽人
次達65,000

註：*每集10分鐘，其中4分鐘須包
含禁毒元素

製作5集*10分鐘「香港運動員動敢抗
毒訪談節目｣，於15間小學校作校內
播放及發佈於網上平台，瀏覽人數達
65125

Outcome Benchmarks & 
Evaluation Results

Expected Result Achieved Result
Outcome 

Indicator 1

收回500份前後測問卷，當中70%
參與禁毒互動工作坊的高小學生
對吸食大麻禍害的認知有所提升

收回500份前後測問卷，當中
100%參與禁毒互動工作坊的高小
學生對吸食大麻禍害的認知有所
提升

Outcome 
Indicator 2

收回50份前後測問卷，當中70%
參與動敢抗毒義工領袖工作坊的
大專生對吸食大麻禍害的認知有
所提升

收回50份前後測問卷，當中100%
參與動敢抗毒義工領袖工作坊的
大專生對吸食大麻禍害的認知有
所提升

Outcome 
Indicator 3

收回50份前後測問卷，當中70%
參與動敢抗毒義工領袖工作坊的
非高危青年對吸食大麻禍害的認
知有所提升

收回50份前後測問卷，當中100%
參與動敢抗毒義工領袖工作坊的非
高危青年對吸食大麻禍害的認知有
所提升
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Experience Gained
計劃得以順利完成，主要是因為計劃設計及內容(運動)切合服務使用者

(小學生、大專生及非高危青少年)的需要及喜好，同時亦獲得各參與學校

之歡迎。加上計劃是響應保安局禁毒處2021/22學年於全港中學推行的

「動敢抗毒」計劃，將服務受眾延伸至小學、大專，以至整個社區，令

到整個計劃之服務覆蓋層面更廣更闊，同時本計劃邀請了多位本港運動

員參與，增加了計劃對學校及服務對象之吸引力。

總括而言，計劃成功運用不同的社會資源，並透過整合及重新包裝，配

合多媒體製作， 讓全港65125人次(包括10560名高小學生、50名大專生、

50名一般非高危青年)市民直接受惠於本計劃。

Conclusion
Conclusion
本計劃於2022年6月至2023年5月期間推行，共舉辦15場互動禁毒工作坊、

4節抗毒義工領袖工作坊及5集香港運動員動敢抗毒訪談節目，成功讓全

港65125人次(包括10560名高小學生、50名大專生、50名一般非高危青年)

市民直接受惠於本計劃。及後以前測及後測的方式(配對樣本t 檢定(paired 

t-test)，透過「禁毒基金24號」(針對大麻禍害知識的問卷)，進行量性評

估。最後，500位高小學生、50名大專生及50名一般非高危青年在「大麻

禍害的認識」均有正向改變，由此可見，計劃提升了他們對毒品(特別是

大麻)禍害的認知，糾正錯誤觀念，協助他們辨識大麻產品，成功建立

「動敢抗毒」的健康社區文化，成效令人鼓舞。
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Suggestions & Way forward
Suggestions
本機構相信兒童及青少年是本港未來的重要棟樑。作為一所「以人為本」

的教育 慈善機構，我們認為社會各界均有責任為他們提供一個健康而

正向的生活環境。而毒品(特別是大麻)的存在正正威脅著我們的下一代，

以至整個香港未來。「預防勝於治療」，我們建議禁毒教育工作一定要

由小做起，並需要各方持之以行，以不同的介入手法，為本港所有兒童

及青少年提供全面、正確的禁毒資訊。

Way forward
• 本計劃的經驗告知我們，「運動」及「多媒體」對本港兒童及青少年均

是一個絕佳的介入手法。我們正準備來年度的計劃，為了進一步提升計

劃對學生的吸引力及感染力，我們將加入「創科」元素，以提升參加者

的體驗層次，同時亦會加大接觸面(受惠學校及學生人數)，讓整個計劃

之宣傳效能增加。

Suggestions & Way forward
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End


