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網上專業基礎及高級戒癮輔導證書計劃
Online Certified Addiction Counsellor Foundation and 
Advanced Training Scheme

計劃推行期: 1st July, 2021 – 31st December, 2022

東華三院社會服務部

BDF 200054

• 東華三院獲禁毒基金資助，在開展了「網
上專業基礎及高級戒癮輔導證書計劃」，
透過成癮治療行業的專家培訓，加上亞太
區戒癮專業人員協會（APAAP）的認証的
網上証書課程。

計劃簡介
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• 課程目標

– 提供有系統的專業證書培訓予抗毒專業人員，以提
升並深化他們於預防、評估及治療成癮問題的知識
和技巧，從而協助吸毒者戒毒或預防復吸的風險；
綜合過去舉辦培訓課程所獲得的經驗，每年都有不
少同工有志加入抗毒專業，坊間亦缺乏相關課程，
因此有必要為新晉的抗毒專業人員定期舉辦有系統
的專業培訓，以提升他們面對工作挑戰的信心。

計劃簡介

• 本計劃為期18個月，合共培訓80位抗毒專業人
員（如社工、護士及職業治療師等），提供為
期6天有系統的專業培訓 及專業資格考試，完
成後將會獲得戒癮專業人員証書（CACI &
CACII)；另外，提供為期6天有系統的專業培
訓 及專業資格考試，完成後將會獲得資深戒癮
專業人員証書(SAC)，以持續提升其專業水平
。

計劃簡介
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計劃簡介

• 本計劃的成效包括：

• (1) 90%的參加者完成培訓；

• (2) 80%的參加者參與培訓後表示於抗毒的知識及
技巧方面有改善；

• (3) 80%表示滿意培訓安排。此計劃獨特之處是提
供專業培訓及簽發國際認可的專業資格，提升本地
戒毒預防及治療水平。

• 本計劃將以網上形式授課及考試，讓本計劃不受疫
情或其他因素影響。

• 培訓內容 (戒癮專業人員証書(CACI-II))

計劃簡介

AM (9:30AM-12:30PM) PM (2PM-5PM)

6/11/2021 (SAT) Counselling theories – working with families   
(Mr. Chau Yuk-shan, Angus) 

Counselling theories – motivational 
interviewing 
(Ms. Lai Ting, Sandra)

12/11/2021 (FRI) Co-occurring disorders 
(Dr. Chung Kar-kin, Albert)

Clinical management of STDs 
(Dr. Ng Wing-ying, Angela)

13/11/2021 
(SAT)

Intake, screening and treatment planning 
(Dr. Tung Chi-kwong, Ricky)

Counselling theories – CBT
(Mr. Ma Ivan)

19/11/2021 (FRI) Ethical and professional issues in addiction 
counselling 
(Dr. Chan Mei-lo, Elda)

Addiction and legal issues 
(Mr. Ip Chi-wai)

20/11/2021 
(SAT)

Pharmacology, physiology and important drug 
interaction
(Dr. Tung Chi-kwong, Ricky)

Crisis management 
(Mr. Lau Pit-mo)

26/11/2021 (FRI) Relapse prevention, discharge and continuing 
care 
(Ms. Ching Fung-yee)

Study group 
(Mr. Chau Yuk-shan, Angus)
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• 培訓內容 (資深戒癮專業人員証書(SAC))

計劃簡介

AM PM 

Day 1
19/11/2022

(SAT)

Topic: Advanced Workshop on Motivational 
Interviewing (1)
Speaker: Dr. Paul Kong Ka Wai
Time: 9:00am – 12:00am

Topic: Advanced Workshop on Motivational 
Interviewing (2)
Speaker: Dr. Paul Kong Ka Wai
Time: 1:00pm – 4:00pm

Day 2
25/11/2022

(FRI)

Topic: Management and Clinical Supervision
Speaker: Dr. Elda Chan Mei-lo
Time: 10:00am – 1:00pm

Topic: Ethical and Professional Issues in Addiction 
Counselling
Speaker: Dr. Elda Chan Mei-lo
Time: 2:00pm – 5:00pm

Day 3
3/12/2022

(SAT)

Topic: Mindfulness-based Intervention and 
Addiction
Speaker: Mr. Ting Ka-tsun
Time:10:00am – 1:00pm

Topic: Common Drug of Abuse and Mental Health –
the post-Ketamine era. Focusing on Stimulants and 
Cannabis
Speaker: Dr. Albert Chung Ka-kin
Time: 2:00pm – 5:00pm

Day 4
9/12/2022

(FRI)

Topic: Expressive Art Therapy for Addiction
Speaker: Ms. Vanice Chan Wing-yan
Time: 10:00am – 1:00pm

Topic: Study Group 
Speaker: Mr. Angus Chau Yuk-shan
Time: 2:00pm – 5:00pm

成果指標 實際成果 達標比率

1) 戒癮專業人員証書課程 (CACI-II)
- 為60位專業同工提供戒癮專業訓練
- 當中90%參加者，需要滿足80%的

出席率

戒癮專業人員証書課程(CACI-II)
- 60位專業同工完成戒癮專業

訓練
- 當中60位參加者超過80%的

出席率

達標比率:
戒癮專業人員証書(CACI-II)                         
參加人數 = 60 位 (100%) 
出席率超過 80%

2) 戒癮專業人員証書課程 (CACI-II)
- 最少48位參加者(80%)完成考試
- 並且取得合資格取得証書的成續

戒癮專業人員証書課程 (CACI-II)
- 58位參加者完成考試
- 並且取得合資格取得証書的

成續

達標比率:
戒癮專業人員証書(CACI-II) 
合格人數 = 58位
合格比率 96.7%

3) 資深戒癮專業人員証書課程 (SAC)
- 為20位專業同工提供戒癮專業訓練
- 當中90%參加者，需要滿足80%的

出席率

資深戒癮專業人員証書課程
(SAC)
- 20位專業同工完成戒癮專業

訓練
- 當中20位參加者超過80%的

出席率

達標比率:
資深戒癮專業人員証書(SAC)                       
參加人數 = 20 位 (100%) 
出席率超過 80%

4) 資深戒癮專業人員証書課程 (SAC)
- 最少16位參加者(80%)完成考試
- 並且取得合資格取得証書的成續

資深戒癮專業人員証書課程
(SAC)
- 20位參加者完成考試
- 並且取得合資格取得証書的

成續

達標比率:
資深戒癮專業人員証書(SAC) 
合格人數 = 20位
合格比率 100%

成果指標
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成效指標 實際成效 實際成效

預計 80% (即 64位參加者)完成
專業培訓的參與者對培訓的內
容、實用性和演講者表現的平
均評分高於 3 分

在80位參與培訓的專業同工當中:
- 80位專業同工完成問卷
- 全部對於培訓內容、實用性

及講員表現的平均評分超過3
分

達標比率: 100%

完成專業培訓的參與者預計會
表現出專業能力的提高
(配對 t-test，80% 的參與者表現
出專業能力的提高或專業能力
的統計顯著提高)

在80位參與培訓的專業同工當中:
- 80位專業同工完成問卷
- 73位表現出專業能力提升

達標比率: 91.3%提升專業能力

預計80% 完成專業培訓的參與
者預計對培訓的總體滿意度平
均評分高於 3 分

在80位參與培訓的專業同工當中:
- 80位專業同工完成問卷
- 全部對於培訓的總體滿意度

平均評分高於 3 分

達標比率: 100%

成效指標

計劃得著

• 本計劃繼承了之前的戒癮專業輔導証書及資深戒
癮輔導証書的培訓，透過不同戒癮專業的分享、
不同戒癮治療的介入、輔導及督導的培訓及成癮
問題的法律資訊等等，讓參加者可以更全面、專
業地認識戒癮輔導。讓參加者可以更有效地裝備
自己，應對個案所面對的問題。

• 另外，本計劃以網上(ZOOM)平台作為授課的方式，
讓參加者可以不受地方限制地上課，甚至考試，
加強參加者的參與度，讓參與者更投入在課程之
中。
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挑戰

• 總結經驗：透過網上(ZOOM)平台作為授課媒體，這
個新嘗試需要投入更多的資源及時間，亦花了很多
時間在測試之中，這些經驗讓到之後的培訓更巨專
業化行出了非常重要的一步。

• 本計劃除了引入新平台授課之外，課程設計上亦加
入了不少對戒癮很有幫助的治療性介入手法，包括：
靜觀治療介入、藝術治療等介入手法，讓參加者有
更多實務的介入手法可以應用在輔導工作中。

總結

• 最後, 我們希望多謝禁毒基金給予本會在工作上的空間, 讓一
個新服務可以有很大的空間去發展。同時亦感謝東華三院對於
服務的肯定與支持。本會一直有留意香港對於戒癮輔導上的需
要，亦開展了不少戒癮輔導服務，透過本計劃我們可以將在戒
癮輔導上整合的經驗與業界同工分享、系統化培訓，並且以証
書課程形式教授，讓業界的專業同工有一個平台交流的同時，
也有進步與提升的機會。

• 並且透過嘗試不同的媒介授課，讓課程可以排除了更多限制地，
讓更多專業的同工一同參與，提升實力，讓服務使用者得到更
大的益處。
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End


