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保良局學生支援服務

AR・VR 毒室逃脫計劃
BDF200044

9/2021-8/2023

目標﹕
1. 利用嶄新 AR 及 VR 技術推廣預防吸食大麻的教育工作，以創新科技及新穎的手法

作為介入點吸引大專和小學學生，讓其接觸相關禁毒教育，提升抗拒大麻的意識。

2. 於學校層面舉辦愛護 Teen 使計劃、禁毒講座及專業培訓，以不同活動將抗毒訊息
推廣至校園，同時運用朋輩間的影響力，將抗毒意識宣揚至不同年紀的學生。

服務對象:

大專學生 
小四至小六學生 
前線醫護人員或社工 

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」
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 禁毒講座
• 由註冊護士和註冊社工主講，為大專學生提供禁毒講座，
提高參加者對大麻毒品禍害的認識和提高辨別身邊隱性吸毒者的能力

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」

 專業培訓
• 邀請不同界別的專業講者，包括香港大學精神學系臨床助理教授和資深社工等，
為前線禁毒同工提供專業培訓

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」
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 愛護 Teen使計劃
• 為健康相關及社工系大專學生提供禁毒專業培訓並安排參與區內學校健康推廣活動

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」

毒室逃脫・與你體驗 VR (Advanced)

• 運用VR虛擬實境技術，結合時下青年喜好的遊戲—密室逃脫成體驗活動，
推廣預防吸食大麻的教育工作

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」
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遊戲短片

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」

展板展覽・與你體驗 AR (Advanced)
• 運用AR擴增實境技術，模擬吸食大麻後器官出現不良的視覺效果

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」
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遊戲短片

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」

五種吸食大麻後
對器官的影響
(腦部/眼睛/心臟
/肺部和皮膚)

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」
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查看產品
上標籤

當發現產品上有大
麻字眼拉弓射擊

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」

愛護Teen使・與你體驗 AR (Beginner)

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」
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愛護 Teen使計劃

• 單位有幸參與健康相關學科學生的培
訓過程，教授他們有關毒品相關知識
並安排實習活動，培育人才。

• 學生畢業後將進入香港醫療系統，繼
續服務市民，回饋社會，為未來禁毒
工作作出貢獻。

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」

受惠對象人數:
截至2023年7月，我們已服務3間大專院校和12間小學，受惠學生人次近2500人

大專院校包括：

1. 明愛護士學校
2. 港大保良何鴻燊社區書院
3. 香港浸會大學國際學

小學包括：
1. 基督教宣道會徐澤林紀念小學

2. 聖公會天水圍靈愛小學

3. 可譽小學

4. 聖博德學校

5. 台山商會

6. 保良局陳維周夫人紀念學校

7. 保良局方王錦全小學

8. 保良局陳南昌夫人小學

9. 香港仔聖伯多祿天主教小學

10. 大埔官立小學

11. 保良局金銀業貿易場張凝文學校

12. 海壩街官立小學

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」
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成果評估：
預期成果 實際成果

成果指標 1 提供8節禁毒講座予不少於240名大專或專上學院學生，當
中不少於192名參加者出席禁毒講座

- 8節禁毒講座(100%)
- 報名人數：270人(112.5%)
- 出席人數：270 人(140.6%)

成果指標 2 提供4節愛護Teen使計劃培訓予不少於40名就讀健康相關
專業或社工系的大專或專上學院學生，當中不少於32名參
加者出席培訓

- 4節愛護Teen使計劃培訓(100%)
- 報名人數：160 人(400%)
- 出席人數：160人(500%)

成果指標 3 A. 提供10節展板展覽‧與你體驗AR(Advanced)予不少於
300名大專或專上學院學生，當中不少於240名參加者參與
AR體驗

B. 提供10節毒室逃脫‧與你體驗VR(Advanced)予不少於
200名大專或專上學院學生，當中不少於160名參加者參與
VR體驗

C. 提供24節愛護Teen使‧與你體驗AR(Beginner)予不少於
12間小學共1,200名小四至小六學生，當中不少於960名參
加者參與AR體驗

- 11節展板展覽‧與你體驗AR(Advanced) (110%)
- 報名人數：278人(92.7%)
- 出席人數：262人(109.2%)

- 11節毒室逃脫‧與你體驗VR(Advanced) (110%)
- 報名人數：278人(139%)
- 出席人數：262人(163.8%)

- 24節愛護Teen使‧與你體驗AR(Beginner) (100%)予12間小
學(100%)

- 報名人數：1603 人(133.6%)
- 出席人數：1603人(170%)

成果指標 4 提供4節專業培訓予不少於120名前線醫護人員或社工，當
中不少於96名參加者出席培訓

- 4節專業培訓(100%)
- 報名人數：136 人(113.3%)
- 出席人數：136 人(141.7%)

成效評估：
預期成效 實際成效

成效指標 1 禁毒工作坊/講座參加者對大麻禍害的認識有所提升
(配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參加者對大麻禍害的認識有顯著提升
或70%參加者對大麻及毒品禍害的認識有所提升)

- 有效問卷236份
- 73.7%參加者對大麻禍害的認識有所提升

成效指標 2 專業培訓參加者對大麻禍害的認識有所提升
(配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參加者對大麻禍害的認識有顯著提升
或70%參加者對大麻及毒品禍害的認識有所提升)

- 有效問卷96份
- 72.9%參加者對大麻禍害的認識有所提升

成效指標 3 展板展覽・與你體驗 AR參加者對大麻禍害的認識有所提升
(配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參加者對大麻禍害的認識有顯著提升，
或70%參加者對大麻禍害的認識有所提升)

- 有效問卷216份
- 73.6%參加者對大麻禍害的認識有所提升

成效指標 4 毒室逃脫・與你體驗 VR參加者對大麻禍害的認識有所提升
(配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參加者對大麻禍害的認識有顯著提升，
或70%參加者對大麻禍害的認識有所提升)

- 有效問卷216份
- 73.6%參加者對大麻禍害的認識有所提升

成效指標 5 愛護Teen使計劃參加者對大麻的抗拒態度有所提升
(配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參加者對大麻的抗拒態度有顯著提升，
或70%參加者對大麻的抗拒態度有所提升)

- 有效問卷114份
- 70.2%參加者對大麻的抗拒態度有所提升
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合作伙伴回應
明愛護士學校認同活動非常具意義，表示未來有機會希望將AR

和VR體驗帶到醫管局其他護士學校，包括伊利沙伯和屯門醫院，
讓更多護士學生體驗AR和VR等創新科技並成為健康大使，為禁
毒工作出一分力。

香港浸會大學國際學院希望可以繼續合作，於2023年初再次安
排就讀與藥劑相關學系學生出席活動，提升其對毒品的知識。

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」

香港大學專業進修學院保良局何鴻燊社區書院同樣認同計劃有成效
並具教育意義，特別對愛護Teen使計劃感興趣，認同計劃可以為
院校學生提供實習機會。本單位亦已經與學校聯絡有關23－25年
度新計劃安排，學校表示會繼續參與並希望推廣計劃至全校學生。

合作伙伴回應

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」
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計劃未來發展

 計劃亦已經獲禁毒處一般撥款批核，
繼續於2023至2025年進行。我們將
進一步深化計劃，包括設計新遊戲，
及安排更多「愛護TEEN使」健康推
廣工作和參觀活動等，培育人才，
為創建無毒校園出一分力。

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」

運用創新科技

培育人才

跨專業協作
吸引新合

作伙伴

小組活動

總結

保良局學生支援服務 「AR・VR 毒室逃脫計劃」


