
基督教香港信義會社會服務部

好「大麻」煩
自控力健康教育講座

認識大麻．相關迷思．個案分享
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濫用精神藥物者輔導中心 (CCPSA)

旨在為間歇/慣性吸食危害精神毒品人士和邊緣青少
年提供輔導、協助及相關資訊，並適時給予輔導、戒
毒治療和康復服務，讓他們戒除服用危害精神毒品。



做一件事／物 有好的感覺／反應

追求／
渴求

生活／身體／精神
開始有微小變化

不能自拔
無法控制

不斷重複

生活／身體／精神
負面／壞的影響



依核
(多巴胺
受體)

VTA快樂中樞區
(分泌多巴胺)

杏仁體
(記錄經驗
/評估/決

斷力)

海馬體
(記憶區/
參與記錄
經驗)

前額葉皮質
處理訊息後,
決定最後行為



甚麼是成癮？





大麻

冰毒(甲基安
非他命)

可卡因

氯胺酮

可待因 白瓜子









新興毒品



• 俗 稱：草、牛牛、 weed、pot、bud

• 常見形態：曬乾的葉子、莖、花、種子，樹脂，油

• 市 價：大麻花－$220／g，1g = 兩支煙

大麻 Cannabis



功效 THC CBD

產生興奮 ✔ ✘

止痛 ✔ ✔

消炎 ✘ ✔

刺激食慾 ✔/✘ ✔

減少嘔吐 ✔ ✔

減少焦慮 ✘✘✘ ✔

減少思覺失調症狀 ✘✘✘ ✔

幫助入睡 ✘ ✔

THC(四氫大麻酚) vs CBD(大麻二酚)



THC含量

• 7% in 2009 → 

13% in 2016 (法國)

• 4% in 1995 → 

12% in 2014 (美國)

• 平均11.2%，最高

22.6% (2010日本)

CBD含量

• 0.28% in 1995 → 

0.15% in 2014 (美國)

更多風險發展思覺失調及焦慮症等

解構大麻成份



青少年期濫用大麻：
增加日後患上精神分裂症、

抑鬱症或焦慮症的
風險達5倍



個案分享



背景

• 國際學校高中生
• 男性
• 運動健將
• 高壓家庭氣氛長
大

• 第一次吸毒在學
兄學姐的派對中
接觸



大麻的吸引力

群體

放鬆
文化／

身份



大麻的代價
•失去健康
•失去朋友
•失去自由





自控力十式
(一至五式)

第一式
持力共振大法

第二式
慢呼入心大法

第三式
想入飛飛大法

第四式
眠眠不休大法

第五式
控肌練力大法



一不！二要！
三監控！



自控力十式
(六至十式)

第十式
志力發功大法

第九式
透視未來大法

第八式
坐以待變大法

第七式
自諒自勉大法

第六式
日月不移大法





心聲迴響
我們希望聽到你的回應


