
禁毒預防工作坊
社工 : 林小冰姑娘 . 李勁行先生

分享嘉賓: 堃



什麼是“吸毒”?
• 根據世界衛生組織(WHO)定義

=有害/明知在危害身體的情況下使用[或經常
使用]會造成或加劇持續性或經常性的社會、
職業、心理或生理問題，但仍繼續使用”

• = 例如酒精/ 葯物等等

簡報者
簡報註解
Substance abuse refers to the harmful or hazardous use of psychoactive substances, including alcohol and illicit drugs



找找看



答案

Heroin

Cough

ICE

Ecstasy

Ketamine
Cocaine

Cannabis

Depressants



大麻(草)

簡報者
簡報註解
Like smoking
幻 覺
協 調 障 礙
上 癮
增 加 患 癌 機 會
集 中 力 減 弱 ， 記 憶 力 及 判 斷 力 受 損
抑 鬱 及 對 別 人 極 度 懷 疑
容 易 激 動 及 脾 氣 暴 躁
呼 吸 系 統 疾 病
長 期 吸 食 會 有 較 大 傾 向 嘗 試 其 他 毒 品




大麻(草)

坊間有不同說法:

•天然

•對身體有益

•好過食煙

•等等……………………… 

簡報者
簡報註解
幻 覺
協 調 障 礙
上 癮
增 加 患 癌 機 會
集 中 力 減 弱 ， 記 憶 力 及 判 斷 力 受 損
抑 鬱 及 對 別 人 極 度 懷 疑
容 易 激 動 及 脾 氣 暴 躁
呼 吸 系 統 疾 病
長 期 吸 食 會 有 較 大 傾 向 嘗 試 其 他 毒 品

Hallucination
Impaired co-ordination
Addiction
Heightened risk of cancer
Reduced concentration and impaired memory and judgment
Depression and extreme suspicion of others
Irritability and short temper
Respiratory disease
Regular users of cannabis are more likely to try other illicit drugs




草(大麻)
• 幻覺
• 協調障礙
• 上癮
• 集中力減弱，記憶
力及判斷力受損

長期吸食會有較大傾
向嘗試其他毒品

簡報者
簡報註解
幻 覺
協 調 障 礙
上 癮
增 加 患 癌 機 會
集 中 力 減 弱 ， 記 憶 力 及 判 斷 力 受 損
抑 鬱 及 對 別 人 極 度 懷 疑
容 易 激 動 及 脾 氣 暴 躁
呼 吸 系 統 疾 病
長 期 吸 食 會 有 較 大 傾 向 嘗 試 其 他 毒 品

Hallucination
Impaired co-ordination
Addiction
Heightened risk of cancer
Reduced concentration and impaired memory and judgment
Depression and extreme suspicion of others
Irritability and short temper
Respiratory disease
Regular users of cannabis are more likely to try other illicit drugs




咳水 (MB)
記憶力變差

反應變慢

呼吸減慢

腦細胞受損

蛀牙

要混合其他毒品去維持

興奮狀態



冰 (甲基安非他明)

簡報者
簡報註解
Burn, smoke. 
Sometimes they will mix up with some juice / lemon tea to make the smoke have different flavor.



ICE (Methamphetamine)

簡報者
簡報註解
Burn, smoke. 
Sometimes they will mix up with some juice / lemon tea to make the smoke have different flavor.



冰毒後遺症
• 失眠

(興奮狀態可維持很多個小時 / 日)
• 產生幻覺 * 

(被迫害/引致暴力行為)
• 驚惶及精神錯亂
• 焦慮及緊張
• 抑鬱
• 冰瘡*

簡報者
簡報註解
失 眠
激 動 不 安
驚 惶 及 精 神 錯 亂
焦 慮 及 緊 張
冰 瘡
抑 鬱
因 產 生 幻 覺 及 被 迫 害 的 感 覺 而 引 致 暴 力 行 為�feeling of persecution which may lead to violent behaviour 




海洛英(白粉)

簡報者
簡報註解
Smoke / by injection

Foil paper / needle, need to be aware



海洛英(白粉)後遺症

昏睡/成癮/壓抑呼吸
失去記憶

針窿要折肢
(因血管阻塞)

簡報者
簡報註解
From facial expression�成 癮昏 睡壓 抑 呼 吸噁 心斷 癮 症 狀 : �流 眼 水 、 �流 鼻 涕 、 �打 呵 欠 、 �食 慾 不 振 、 �煩 躁 、 震 �顫 、 驚 惶 、 �感 到 寒 冷 �、 出 汗 、 �痙 攣



海洛英(白粉)後遺症

斷癮症狀 :

流眼水、流鼻涕
、打呵欠、食慾不
振、煩躁、震顫、
驚惶、感到寒冷、
出汗、痙攣

簡報者
簡報註解
�成 癮       昏 睡    壓 抑 呼 吸   噁 心
斷 癮 症 狀 : �流 眼 水 、 流 鼻 涕 、 打 呵 欠 、 食 慾 不 振 、 煩 躁 、 震 顫 、 驚 惶 、 感 到 寒 冷 、 出 汗 、 痙 攣





如何分辨一個人有無吸毒呢?

• 徵狀 / 外表
失眠/精神擴奮?
呆滯?
突然消瘦?
無胃口?

• 工具?
• 外出幾日唔見咗人?
去厠所幾個鐘?



簡報者
簡報註解
法例及刑罰
打擊毒品罪行的法例��香港法例第134章《危險藥物條例》��毒品罪行的刑罰��
任何人如販運危險藥物（販運是指向他人出售或供應危險藥物），一經定罪，最高可被判處罰款5,000,000港元及 終身監禁 。
任何人如製造危險藥物，一經定罪，最高可被判處罰款5,000,000港元及 終身監禁。
任何人如管有危險藥物；或吸食、吸服、服食或注射危險藥物，一經定罪，最高可被判處罰款1,000,000港元及 監禁7年 。
任何人如管有任何適合於及擬用作吸食、吸服、服食或注射危險藥物的管筒、設備或器具，一經定罪，最高可被判處罰款10,000港元及 監禁3年 。
任何人如栽植任何大麻屬植物或鴉片罌粟，一經定罪，最高可被判處罰款100,000港元及 監禁15年 。
若任何人為未成年人獲取或向未成年人供應或販運危險藥物，警方會引用《危險藥物條例》第56A條向法庭申請對該人加重刑罰。




1A 2B 3C Tips for anti-drugs

A - Against all your bad habits
B – Beware of the Bad peers  

influences
C – Cheers, Concern your families    

& Come and Join us



有毒品問題可以點?

可以聯絡:
林小冰姑娘 (社工)
熱線電話及Whatsapp : 9667 9027
電郵: projectsarda@sarda.org.hk
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