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01
計劃簡介

計劃簡介

 Project C.H.O.I.C.E. 擇善

透過提供多元化正向體驗發掘青少
年的內在資源，提升戒毒動機及提

升對吸毒禍害的認知，並選擇健康
的生活方式

服務對象：

★未有吸毒或曾初次吸毒的高危青少
年

★沙田區內社區人士
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計劃目的

•協助有吸毒習慣的青
少年發掘內在資源，提
升戒毒動機。

•以正向體驗發掘內在

資源，培養高危青少年
抗拒吸毒的態度及提
升吸毒禍害的認知，選
擇健康的生活方式。

加強青少年及社區人
士對毒品尤其是
大麻、可卡因及新
興毒品的關注，了
解抗毒資訊，打破
對毒品的迷思。

02
計劃內容
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計劃內容

活動內容

1. 不如我哋試下
★就高危青少年之興趣，提供一
次性興趣體驗活動

★以生涯規劃分析工具及個人性
格測試，讓參加者更了解自己，
為自己選擇合適的興趣和目標

★曾舉辦之體驗活動：Jazz Funk
舞班、Hip Hop舞班、結他班、
唱歌班、美甲班、魔術班

Jazz Funk跳
舞班

魔術班
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活動內容

2. My C.H.O.I.C.E. 我有得揀

★ 「不如我地試下」的參加者可
進一步發展自己其中一項興趣，
為期六節

★ 活動分別舉辦了跳舞班、結他
班、唱歌班及美甲班，讓參加
者探索興趣和學習技能外，班
組亦會加入抗毒元素，提高高
危青少年的抗毒意識

活動內容

3. 心歷程

★參加了「My C.H.O.I.C.E. 我有得
揀」的參加者需要同時參加「心
歷程」小組

★在小組中會加入介紹毒品禍害的
資訊，以及讓參加者遊走及探索
自己的內在冰山及自我環，了解
自身的內在需要，選擇正向人生

★小組內容包括親親大自然活動、
模擬販毒遊戲、靜觀體驗、吸毒
過來人分享、護士身體檢查及毒
品講座、流體畫體驗等。
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活動內容

4. 「抗毒 Production」

★ 是次活動邀請了製作公司與高危
青少年一同編寫拍攝禁毒短片的
劇本，在劇本中加入毒品禍害、
預防販毒的教育元素

★ 活動包括短片製作教學班，教導
高危青少年短片製作技巧和知識，
並且讓參加者構思禁毒短片內容

★ 活動最後會由青少年與製作公司
及KOL合作拍攝三條禁毒短片，
上傳到本隊的社交媒體作宣傳

禁毒劇本創作

影片拍攝

活動內容

5. 禁毒社區宣傳
★街站活動：

1.邀請青少年擔任禁毒社區大使

2.派發宣傳單張

3.街站互動抗毒遊戲

4.播放禁毒宣傳影片

郵寄禁毒單張至沙田區各中學

上載禁毒短片至本隊社交平台



27/3/2024

7



27/3/2024

8



27/3/2024

9

啟示
★吸毒及高危青少年在面對困境時缺乏社區支援

缺乏信心、知識及方法去認識情緒及渡過困境青少

年誤將吸食毒品成為一個快速的方法去短暫處理未能

處理的情緒

★透過與參加者探索及察覺自我需要，並提供了不同的

興趣活動及調適情緒的活動

讓參加者明白自己能夠選擇自己的生活目標及方式，

取代吸毒為其處理情緒的方法，並提升其抗毒意識
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啟示及建議
★本地及外國法例上的變動

‐本地正式將CBD納入危險藥物條例，同時外地，
如泰國等地將大麻合法化青少年對於大麻禍
害產生迷思

建議：

•加強高危青少年對於大麻禍害的認識，同時加強
社區支援；教導青少年用正確的方法去處理情緒，
以減少他們依賴吸食大麻作處理情緒的方法

啟示及建議

★疫情下的觀察及應變

在疫情下使不少活動推行上亦有所變動，禁毒影片

的策劃及拍攝上亦需延期

建議：

•加強科技上的應用，以應變不同變動及潮流，如網上

互動遊戲等，讓青少年能夠以貼合他們的活動方式去

帶動他們思考其內在需要及提升抗毒意識。
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啟示及建議
★社區人士缺乏對於毒品資訊的認識

在街站活動中，觀察到不少家長及社區人士對於

不同毒品的資訊較為缺乏，難以辨識身邊青少年有

否吸毒的習慣，以尋求支援

建議：

•加強社區人士及家長對青少年的關愛及增加他們抗

衡毒品的意識，以及早辨識青少年的需要並向相關

服務尋求支援

Thank You!


