
 

VR體驗抗     講座

VR Drug Tech Tour 抗毒之
旅



中心簡介

⚫  濫用精神藥物者輔導中心
1. 吸毒者和家人

2. 有機會吸毒的人

3. 社工、教師、家長及其他有需要的人

⚫  容圃 = 擁抱  

「擁抱親朋，遠離毒品」

屯門區
大興邨

明愛容圃中心
Caritas HUGS Centre

(濫用精神藥物者輔導中心)



VR如何協助戒毒者
•模擬高危吸毒情景，供戒毒者練習應對

•社工與戒毒者作事後解說，讓戒毒者了解自己的重吸因素



VR 體驗活動

明愛容圃中心
Caritas HUGS Centre

(濫用精神藥物者輔導中心)



VR 體驗活動 
問答題

• VR模擬了什麼地方?
•吸毒者最常吸毒的地方是?
•猜猜為何吸毒者在這麼吸毒。



甲基安非他命

興奮劑

 

冰



俗稱：
凍野、豬肉、滑雪、僕
冰

藥力散時：融雪



•近年主要流行毒品

•異常精神、亢奮

•自信提升、增強性慾

•失眠

•食慾不振

•焦慮及緊張

•產生幻覺、幻聽

•被逼害感覺

冰







大麻

Cannabis

迷幻劑

俗稱：
草、牛牛、隊草





•食慾增加

•眼睛變紅、口乾

•不由自主地發笑

•感覺扭曲(對時間、空間及距離等判斷失準)
•集中力、記憶力減弱

•情緒波動

•出現幻覺

•長期使用可令呼吸系統出現毛病，如支氣管炎

大麻





Cocaine

Coke(曲)、可樂、
Crack(霹靂)

興奮劑

 

可卡
因





•價格昂貴

•異常歡欣、興奮狂燥

•依賴性甚高

可

卡

因
•焦慮驚惶

•精神錯亂

•心臟病



K仔

氯胺酮 Ketamine

麻醉藥



•有靈魂出竅的感覺 (K Hole)
•呆、迷茫

•動作不協調

•記憶力衰退

•鼻中隔穿洞

•膀胱痿縮、腎衰竭

K仔



•俗稱 B、B仔
•提神

•牙齒潰爛

•影響腸胃及睡眠

•反應遲鈍

•腦部受損

咳
水



•俗稱 白瓜子

•幫助入睡

•夢遊

•抽筋

•尿頻及小便失禁

•記憶力衰退

•失去知覺

安眠
藥



毒品的禍害

•身體

•事業

•金錢

•心靈

•興趣

•友誼

•愛情

•家庭



個案分享 



1. 吸毒的年齡

2. 所吸食的毒品

3. 吸毒背後可能的原因
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4. 認識到令他吸毒的朋友的地方

5. 朋友如何促使他吸毒和販毒

6. 吸毒和販毒有什麼關係
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法律

藏有 製造 吸食 販運



香港法例第134章《危險藥物條例》
最高刑罰

行為 罰款 監禁

藏有吸毒工具 港幣 10,000 3年

管有/吸食毒品 港幣 1,000,000 7年

販運毒品 港幣 5,000,000 終身

製造毒品 港幣 5,000,000 終身







VR如何協助戒毒者
猜猜VR可如何協助戒毒者

去片




