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工作坊內容

1. 了解孩子在成長過程的學習需要

2. 認識如何協助孩子在快樂的氛圍中學習

3. 介紹孩子中常見的毒品陷阱

4. 加强家長支援孩子遠離毒品



機構簡介

1. 預防藥物濫用

2. 推廣健康生活

www.cdac.org.hk



活動前問卷

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfa8Azoz0HLN3sOOV96MHwMf-hy
Y_luHozxmedrqUxjIVtnag/viewform 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfa8Azoz0HLN3sOOV96MHwMf-hyY_luHozxmedrqUxjIVtnag/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfa8Azoz0HLN3sOOV96MHwMf-hyY_luHozxmedrqUxjIVtnag/viewform


小調查

● 你認爲學習愉快嗎？

● 有幾多家長覺得自己小學溫書學習嘅時候係愉快㗎？

● 又有幾多家長覺得依家自己嘅小朋友溫書學習嘅時候係愉
快嘅呢？



「打機佢就叻，讀書又唔見佢咁叻！！」



高小學生面對的...

小五
擬人 曡詞

明喻 誇張

反問 排比

明喻 暗喻 借喻 用典 擬人 反問 排比 
曡詞 設問 誇張 反問 對比 對偶 …...



高小學生面對的...

小六



小三

高小學生面對的...



高小學生面對的...

各位家長，你們覺得子女面對的功課難度如何？

覺得子女的學業壓力大嗎？



學生的心聲

https://www.youtube.com/watch?v=1M4lzYXAmh0&ab_channel=PassionMusic 

https://www.youtube.com/watch?v=1M4lzYXAmh0&ab_channel=PassionMusic
http://www.youtube.com/watch?v=1M4lzYXAmh0


整體受訪學生的抑鬱平均值 49.4 (屬沒有／輕微程度)
17.6% 呈 抑 鬱 徵 狀

> 當中12.3%呈嚴重抑鬱徵狀 (如情緒低落、容易疲倦、過份自責等）

>近兩成（21.2%）學生表示經常有壓力

>最多學生表示感到壓力的問題是
       - 「升中選擇及適應」（19.6%）
       - 「自由／玩樂時間太少」（19.5%） 
       - 「學業成績未如理想」（18.7%）



至2016年開展研究以來首次

跌破 7 分，整體兒童的快樂程

度首次離開「快樂」的 區間。 



高小學生的學習需要

所謂「知己知彼，百戰百勝」

作為家長，我們需要了解子女的成長需要，方能協助子女順利渡過成長中的難關。



「人生八階」成長理論

心理學家艾力遜(E. Erikson) 提出，心理發展是一個連續、發展的過程，每個階段都

會經歷不同的衝突。

 (即一方面兒童有自己的心理需求，但另一方面又需要滿足社會的要求與期望)



小學

中學

幼稚園



「人生八階」成長理論

小學階段的學生（約6-12嵗）的主要心理衝突：

勤奮vs自卑

- 如果一個學生經歷成功多於失敗，將較容易

發展出積極進取的性格與習慣。

- 反之，如果一個學生有太多失敗的經驗，將

會發展出自卑的心理。



情境題

● 小明今年讀小學五年級

● 成績一直處於中下游

● 爸爸媽媽經常會責備小明「死蠢」、

「無用」、「無出息」

● 相反，小明喜歡打籃球

● 並成功入選學校籃球隊

● 同學及老師都會讚賞小明的「球

技」

你覺得小明會將多少精力把
在學業以及籃球上呢？



愉快學習的定義

1. 點解要學習？

2. 點解要愉快？

方向 方法



方向

你的孩子讀書是為了什麼？

搵食 知識

發達 興趣

事業 公義

與子女探索，發掘
他們的潛能



大家有聽過“999632”嗎？

999632

科目 比重

中文 9

英文 9

數學 9

常識 6

視藝 3

音樂 2

呈分試



多元智能理論

科目 比重

中文 9

英文 9

數學 9

常識 6

視藝 3

音樂 2



方向

我的子女應該朝著什麼方向努力

呢？

- 聆聽自己的想法並適當引導孩

子

- 讓孩子作決定





方法

- 愉快學習有方法嗎？



畢馬龍效應(Pygmalion effect) / 期待效應

A B



畢馬龍效應(Pygmalion effect) / 期待效應

A B



自尊(self-esteem)

孩子對於自己總體的看法。

如果孩子對於自己有信心，她/他會：

- 喜歡/看重自己

- 能夠為自己作出決定

- 認同自己的優勢

- 敢於學習新鮮事物

- 敢於説出自己的需要

- 比較容易感到快樂



游戲給我們的啓示

點解遊戲能夠吸引我們的子女呢？

先易後難

適當的獎勵  / 回饋

畫面/界面吸引



獎勵計劃

- 規則要清晰、易名

- 不要過多規矩

- 獎勵要合理，不能太

多也不能太少

- 盡量少物質獎勵



讚賞 / 欣賞自己的子女

小調查：

家長們習慣讚賞/欣賞自己的子女嗎？



人類最深層的需要是被欣賞的需要。



讚賞 / 欣賞自己的子女

1. 強調過程而非結果

「好叻」、「好勁」

2. 要有具體原因

「我見你尋晚溫書溫左半個鐘，今日默書攞到100分，我好欣賞你嘅付出」

3. 儘管孩子有時做錯事，但過程中也可以有值得讚賞的地方



家長可以做的...

- 有質素的陪伴時間

- 聆聽子女的需要

- 嘗試給予孩子多點空間

- 讓孩子放膽去試



原則

- 避免比較

- 合適的期望

「將來成為醫生」😣
- 先關注子女的需要，而非成績

「你今日溫書溫成點呀？」😣



不良的方法

- 過分強調學業成績

E.g. 一開口就問成績

- 用儘時間溫書/補習

- 不當使用/濫用藥物



高小學生最常見吸食毒品的原因



小學生較易接
觸到的毒品



冰(Ice)
● 「冰毒」屬強力中樞神經系統興奮劑，服用後能加

強腦部及通往身體各部分的神經活動。

● 甲基安非他明

● 俗稱: 「冰」、「凍野」、「水晶」、「豬肉」

● 在部分國家，用於治療渴睡症及ADHD



冰(Ice)
● 效果及危險:食慾不振, 失眠, 驚惶及精神紊亂, 因產生幻覺及被迫

害的感覺而引致暴力行為, 形成耐藥性及依賴性

● 長期濫用「冰毒」會導致中毒性精神病、抽搐、昏迷、腦出血甚至死

亡。



大麻朱古力

大麻糖果 大麻蛋糕

大麻



大麻

● 最常見的形式：以捲煙吸食

● 大麻植物含有多種統稱「大麻素」的化合物，例如

四氫大麻酚（THC）、大麻二酚 （CBD）

● 留意吸食大麻的徵狀： 有濃烈氣味（通常比煙味

濃烈） 、目光呆滯 、 無故傻笑、 眼睛充血



大麻

子女可能吸食大麻的徵狀： 

• 情緒轉變 

• 使用香薰及其他體香劑掩蓋強烈體味 

• 長時間逗留在浴室

 • 在房間內存有吸毒相關的物品，例如 • 水煙筒、磨粉機、煙斗及捲煙



聰明藥 

● 哌甲酯（Methylphenidate）

● 中樞神經系統興奮劑

● 治療兒童的專注力不足及過度活躍症(ADHD)

● 坊間竟誤傳其可提高成績







(精神科藥物)用藥原則

1. 遵從醫生處方指引

2. 僅用於治療用途

3. 不能自行停藥/服藥



總結

- 了解子女讀書的壓力

- 了解子女成長需要

- 與子女一同商討人生目標/方向

- 營造愉快學習環境的方法

- 正確使用藥物，避開毒品陷阱



總結

He who has a Why to live for can bear almost 
any How.
人如果知道爲何而活，他便能承受所有關於的
「怎樣做」。

Everything can be taken from a man but one 
thing: the last of the human freedoms — to 
choose one’s attitude in any given set of 
circumstances, to choose one’s own way.
人的一切都可以被奪取，唯有一樣：人類最後的
自由——去任何環境中選擇自己的態度與做法的
自由。



Q & A
活動後問卷

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXmdXOBsZEJZFRHdH0482PTyR6b1afoU
OKx-2iQbxsUiEvJw/viewform 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXmdXOBsZEJZFRHdH0482PTyR6b1afoUOKx-2iQbxsUiEvJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXmdXOBsZEJZFRHdH0482PTyR6b1afoUOKx-2iQbxsUiEvJw/viewform


Thank you


