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協助院舍青少年整理個人成長中的各種親密人際關係，
增強自我認識，並提升其面對人際關係的能力

提升高危青少年家長改善親子關係及提升預防子
女吸毒的能力

建立家庭支援網絡，強化家庭作為為離院青少年
保護網的角色

透過講座/工作坊，加強公眾對高危/吸毒青少年及其
家庭支援需要的了解

計劃簡介
計劃推行時段：09/2021 - 08/2023
服務對象：於院舍生活高危青少年、家長及社區人士

計劃目標：



服務內容

 「藝術敘事 x 潛能發展」小組

 動物輔助治療小組

 個案跟進服務

院舍青少年
小組支援服務

 家庭探訪及個案跟進

 家長支援講座／工作坊
家庭及社區人士

支援



「藝術敘事 X 潛能發展」小組

計劃除協助參加者就學習新技能或
興趣，為離院後的生活提供更多元
化的出路及發展方向，同時為青少
年建立生活目標，提供吸毒以外處
理困難的選擇，最後提升保護條件
及個人形象，減低離院後出現高危
行為的機會。

活動中加插藝術叙事元素，讓參加
者整理過去身邊各種重要的關係，
尋找和發現自己生命中的亮點，看
到生命中的各種強處和資源，以改
善自我形象和身份。



動物輔助治療小組

計劃與香港動物輔助治療協會合作，讓參加者在小組中與
治療動物接觸 (主要為犬隻)，透過與動物互動接觸、學習
基本犬隻訓練等內容，以動物這面「鏡子」從中重新認識
及檢視自己，亦就此進行生命教育工作，提高參加者自我
形象。同時協助他們整理過往成長中種種親密關係的創傷
經歷或壓力，對自己生命及健康更珍惜，配合毒品預防教
育工作，更深入明白毒品對其生命及健康的傷害。



服務輸出指標及評估
期望結果 結果達成

成果指標 1 為80名將要/已經離院高危青
少年提供個案輔導服務

已為80名(100%)將要離院/已經
離院的高危青少年提供了共240 
節個案輔導服務

成果指標 2 為30個高危青少年的家庭提供
個案輔導、家訪、家長朋輩輔
導服務等家長支援服務

已為30名(100%)高危青少年的家
長提供了共63節(105%) 個案輔導、
家訪、家長朋輩輔導服務等家長
支援服務

成果指標 3 為120名院舍高危青少年提供
各項小組支援服務，平均出席
率達70%(或總出席人次達639)

已為135名(113%) 院舍高危青少
年提供不同小組支援服務，出席
人次達897人次 (140%)



期望結果 結果達成
成果指標 4 招募14名社區人士或家長

加入成為計劃的各項家長
義工行列(包括家長朋輩輔
導團隊、迴響團隊)，並舉
辦 48節聚會或服務

已招募30名(214%)社區人士
或家長加入成為計劃的各項
家長義工行列(包括家長朋輩
輔導團隊、迴響團隊)，並舉
辦55節(115%)聚會或服務或
其他活動

成果指標 5 為240人次之社區人士提供
8次預防吸毒、生命教育、
親子溝通、健康家庭等主
題的講座／工作坊

已為243人次(101%)之社區
人士提供13次(163%)預防吸
毒、生命教育、親子溝通、
健康家庭等主題的講座／工
作坊

服務輸出指標及評估(續)



服務成效指標及評估
期望成效 成效達成

成效指標 1 接受服務的高危青少年拒絕
毒品的自我效能感有所提升

(配對樣本t 檢定(paired t-
test)顯示拒絕毒品的自我效
能感有顯著提升，或70%參
加者拒絕毒品的自我效能感
有提升)

收回80份有效問卷，77.5%高危
青少年拒絕毒品的自我效能感有
所提升

成效指標 2 70%家長同意服務能提升管
教及與子女溝通的技巧

收回30份問卷，100%家長認同
服務能提升他們與子女的溝通技
巧

成效指標 3 70%接受服務的高危青少年
於面對人際關係方面信心有
所提升

收回135份有效問卷，85.2%接
受服務的高危青少年認同能面對
人際關係方面信心有所提升



服務成效指標及評估(續)
期望成效 成效達成

成效指標 4 70%參加者認同參加講座/工
作坊有助他們了解高危／吸
毒青少年的心態

收回243份有效問卷，98.8%參
加者認同參加講座/工作坊有助
他們了解高危／吸毒青少年的心
態



推行計劃所獲經驗
 計劃須切合不同院舍的發展狀況，以提升院舍參與計劃的機會。

例如院舍的年度主題或年度計劃
 計劃推行步伐須按院舍整體運作進行靈活調適。
 多運用計劃中各項服務的連結以產生協同效應。

(e.g. 個案<>小組、家長<>義工)
 有多次合作的院舍可作較長時間的跟進，有別於單次性小組。
 加設多項不同創新的新技能或興趣，吸引院舍青少年參加。
 藝術敘事 x 潛能發展小組更有效整理小組經驗。
 計劃推行兩年內發現青少年隱藏負面態度、社交能力弱、自我形象低。
 過程中發現院舍職員對院舍青少年有正面及負面的影響力，培訓院舍職員是
未來方向。



總結
• 青少年舍員往往家庭支援薄弱、學業及行為欠佳，亦缺乏正
面生活目標，抵抗力毒品能力較弱，院舍是接觸高危青少年
的重要場所之一。

• 協助院舍開展後續可能性高的項目，增加院舍於計劃後自行
繼續發展的機會，能有助計劃成效持續，有助協助高危青少
年。

• 加強對舍員有關生涯規劃的支援、及強化家長及社區的支援，
有助進一步減低離院後的吸毒的危機。



End
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