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溝通有法家長小組
第一節

教育主任陳姑娘李姑娘

社區藥物教育輔導會

禁毒教育

參觀導賞 嘉年華 健康校園計劃 戒毒機構探訪

教師培訓 專業培訓 輔導小組

小組目標

透過沙維雅模式(Satir Model) 學習親職技巧

希望組員能覺察自己的感受

自我檢視育兒技巧告親子溝通方式

強調家庭藥物教育的重要，提高家庭和睦感及抗毒保護因素

主題 目的

第一節 認識自我 。組員之間互相認識
。認識冰山理論及其影響

第二節 親子溝通 。認識不同的溝通模式
。學習情緒教練

第三節 親子管教 。認識一致性溝通模式
。學習溝通和管教小技巧

第四節 家庭定位 。認識原生家庭對自己的影響
。反思原生家庭和新生家庭的關係

第五節 關顧自己 。學習一些放鬆自己的途徑
。認識情緒感染

第六節 家庭藥物教育 。培養孩子正確使用藥物的價值觀及習慣
。分享小組所學

今日流程

02 03 04

認識小組
● 透過遊戲令組員

之間互相認識

契約及規則
● 分享對小組的期望

認識自我
● 認識冰山理論
● 明白如何以冰山

理論去了解自己
和孩子
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問卷時間
● 填寫前測

問卷時間
填寫前測
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認識小組
透過遊戲令組員之間互相認識

畫圖記人遊戲

1. 組員需在白紙上畫出代表自己的圖案或圖畫（可以是幾何圖形、

可以是任何種類的畫，不用畫得漂亮）

2. 畫完後到分享環節，組員必需要記住其他組員的名字和分享

3. 分享環節後，組員必須指出一名組員並説出其名字和特徵，在

由改名組員點名下一位

契約及規則
分享對小組的期望

訂立小組契約及規則

 組員可以多作分享

 請記住每節有10分鐘樹窿大會

 可以善用Chatroom功能回應姑娘問題
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認識自我
認識冰山理論，明白如何以冰山理

論去了解自己和孩子

影片欣賞

參考資料：李崇建《薩提爾的對話練習》｜理解內在冰山，開啟自己與他人深刻對話｜親子天下

冰山理論

認識冰山理論，明白如何以冰山理
論去了解自己和孩子

例子

看見兒子還未把碗碟洗乾淨

責怪兒子

生氣

家中要保持乾淨，兒子應為自己的行
為負責

兒子會生性，聽我的話

被尊重(根據我的指示去做)、被認同(
理解作為母親的辛苦)

媽媽認為進食後便要立即洗好碗碟



31/12/2021

4

之後我們可以問問自己…

1. 為什麼自己會生氣？兒子不主動洗碗，需要自己善後？還是想

他知道自己的辛苦？

2. 為什麼要求兒子擁有整潔的規條？

3. 事發時的感受是什麼？

4. 對於自己感受有什麼感受？

延伸功課(冰山工作紙)

1. 組員寫下近期與子女發生的衝突/事件，思考自己的冰山

2. 就著該衝突/事件，思考孩子的冰山

SHARE YOUR
STORY

回顧所學
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本節完

下一節: 親子溝通
13/01/2022
10:00-11:00


