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禁毒教育家長講座
正向齊抗「逆」

預防濫用藥物
推廣健康生活
www.cdac.org.hk

社區藥物教育輔導會

禁毒教育

導賞團 嘉年華 健康校園計劃 探訪戒毒服務

教師培訓 專業培訓 輔導小組

社區藥物教育輔導會

• 提升家長正向抗逆力

• 認識正向處理SEN子女問題

• 認識毒品與孩子的關係

目的

如何詮釋順境？逆境？ 如何提升抗逆力
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• 賦予適當的職責及讚賞

• 讓子女學習負責任及體會成功的經驗

有助建立自尊感和能力感

培養抗逆力的方法

合理期望和信心

期望太高 期望太低

難以達成，易生挫折感 無法發揮潛能，感到不被信任

父母調整自己對子女的期望，雙方可減少衝突

發展順利
忠誠及明確自我觀念
肯定人生目標方向

發展障礙
缺乏目標
經常感到徬徨迷失

Infant

Toddler

Pre-schooler

Grade-schooler

Teenager

Young Adult 

Middle-age Adult

Older Adult

自我認同VS角色混淆

艾力遜人生八階

嘗試給予子女獨立的能力

• 切忌過份保護子女

• 放心讓子女嘗試獨立處理問題

體驗失敗的教訓，學習處理困難的技巧，從而增進個人

的成長，促進解難的能力

孩子自我認同能力加強，以順應父母的意見，減少衝突

培養抗逆力的方法

評估判斷？ 批判？

強迫、威脅？ 比較？

你又遲返？點解你從來都唔放學
就返屋企？

你畢業點搵到好工？

你小測再唔合格我就唔畀你同
朋友出去玩！

你睇下對面俊仔平時幾乖幾
有禮貌！

試想想平日與子女的溝通方式

理所當然化？ 合理化？

學生就係要好好讀書、聽屋企人話，
如果咁都做唔到，仲話自己生性？

如果你乖，我都唔會鬧你，你以為我
想鬧你嗎？如果可以，我一啲都唔想
鬧你，真嘅！

試想想平日與子女的溝通方式
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修復關係的溝通要訣

馬歇爾‧盧森堡提出非暴力溝通對話方式

1. 觀察(描述事件，不帶批評)

2. 用心體會自己的感受

3. 找出感受的源頭(需要未被滿足)

4. 提出具體的請求(不是命令)

修復關係的溝通要訣

具體請求

請求

感受

觀察
考試期間，回到家看見兒子正在
打機，未開始溫考試。

靜下來心聆聽自己內
在的聲音，察覺「自
己希望兒子可以自動

自覺溫書」。
「阿仔，我希望你可
以自動自覺溫書，唔
使爸爸叫你先溫。」

希望兒子放學回家就溫書，待
自己放工回家後，可以有多點
時間與兒子相處，不用就着做
溫習事情而爭執。

良好溝通技巧可以修復關係，彼
此培養正面情緒及建立正面關係

• 經歷他人對他的
期望，更易焦慮
不安

• 渴望獲得他人認
可

• 有機會表現出違
抗權威的舉動

• 重視外表，對他
人的批評十分敏
感

自我形象 家庭關係

情緒能力朋友關係

青少年的變化

• 經歷他人對他的
期望，更易焦慮
不安

• 渴望獲得他人認
可

• 有機會表現出違
抗權威的舉動

• 重視外表，對他
人的批評十分敏
感

自我形象 家庭關係

情緒能力朋友關係

理解他們對自我形象的堅持，
不妨一同與子女傾談他們有興
趣的造型

設定限制，給予他們適度的自
由及責任

不要作出判斷，聆聽孩子，
需要時才提出建議 提出合理的期望，

與孩子共同修訂期望，
讓孩子的情緒得到宣洩

家長的角色
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放假時，媽媽一起身，便發現子女外出 佢一定又係唔知去邊到玩，
花費金錢。

(憤怒)又去左邊到玩呀?

(Aaron T. Beck, 1972)

先入為主，一口咬定事情發生的原因，並遊說
自己相信自己的直覺

思想陷阱

你有曾經墮入思
想陷阱嗎？

1. 非黑即白

事情只有一個結果，沒有其他可能性

佢一定係去玩，
仲有咩地方去呀！

可能約了朋友讀書?或要回學校補課?

將所有事情的責任都歸咎於自己身上

2. 是我的錯

佢出街，都係因為
我成日問佢野…

會否只是忘了跟你說

把事情的嚴重程度看成是災難

3. 大難臨頭

打佢電話無人聽，
佢會唔會出左街，
唔再返黎…

只是正好不能接電話，不妨
留留言，讓對方回覆
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忽略事實，以心情作判斷

4. 感情用事

我好嬲，我會cut
哂佢啲零用錢！

有情緒是正常的，但要
先了解孩子出外的原因

不斷否定自己，以致意氣消沉

5. 否定自己

係我唔識做父母，
先會搞到咁…

你已經好努力養育孩子到
中學，青春期是一個挑戰

在沒有理據下，直接得出負面結論

6. 妄下判斷

佢唔會再同我講
野了…

主動關心孩子，關心
孩子有興趣的事

凡事歸咎他人

7. 怨天尤人

都係因為老公唔
理個仔先會搞到
咁…

父母雙方均有責任，互相扶持

心理學家馬丁‧沙尼文指出:

人類天生的一種潛能，能使人於嚴重
的危機後仍順利地反彈復原的能力

抗逆力

正向心理學(Positive Psychology)

天生想法
悲觀，怎
麼辦？

原來我們也可
以成為自己的
情緒教練！

改變自己的想法

培養抗逆力的方法
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E

Source: https://www.managertoday.com.tw/articles/view/51547

轉念ABC Model (Albert Ellis)

誘發事件 思考事情 結果

佢一定又係唔
知去邊到玩，

花費金錢。

質問孩子去了
哪裡，與孩子

爭執

放假時，
媽媽一起身，

便發現子女外出

孩子長大，
有他的想法

孩子回家時，
平心氣和與孩
子溝通

轉念ABC Model

誘發事件 思考事情 結果

佢咁懶，一定
要鬧佢，先肯

去做。

質問對方，
命令對方立刻做

孩子拖延事情，
未去處理

孩子只是深思
熟慮/遇到困難

了解孩子是否
需要協助，提
醒孩子

轉念ABC Model(例子)
靜下心，
回顧您的經歷，
好好整理自己的心態

1

2

3

4

在育兒上
有不同看法
不妨多對話
互相妥協
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阿仔想要咩就滿足佢啦，
一陣佢又發脾氣。

唔可以咩都滿足哂佢，今次滿足左
佢，佢就會變本加厲。

爸爸同媽媽一齊擬定雙方均同意的規矩，並要求孩子遵守。

個案

自我對話

自我對話告知孩子你的想法

察覺內心的真實感受

想法
產生想要行

動的衝動
情緒感受

自我對話(self-talk)練習

點解我看見孩子連續幾個小時坐在電
腦前，我會咁嬲？

其實我唔係嬲，只係因為擔心
同不安，我希望孩子能自律，

我就可以放心，好好休息。

自我對話(self-talk)練習

察覺內心的真實感受

溝通時希望子女能夠理解自己內心的需求

先了解自己真正的內心感受

換個方式表達

達到效果

想法 產生想要行動的衝動 情緒感受

你有去嘗試走入孩子的世界嗎?
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與孩子溝通的第一步

• 先了解孩子，再以他們的方式去打開話題
• 將心比心，站在他們的角度，更易理解他們的行

為背後原因 家長熱線支援服務︰
8200 5882

SEN青少年面對青春期的挑戰
SEN青少年面對青春期的挑戰

• 認知與情緒調節的轉變期
• 需要獨立自主
• 有機會高估自己的能力，低估自己的困難，

並作出不當的決定

近日網上流傳的相關片段
中顯示，3個人同時跳起，
左右兩旁的人蓄意用腳踢
向中間的人，令對方失去
平衡跌倒。司警指外國有
青少年曾因模仿這種惡作
劇而受傷死亡，呼籲校方
及家長，告誡學生切勿模
仿有關遊戲，並應多關注
子女使用社交媒體的情況，
若發現他們嘗試進行有關
遊戲，應及時阻止，並讓
他們知悉危險性和須承擔
的法律後果。

正向處理孩子行為問題
1. 了解孩子在學校的情況

與老師說明孩子的特質

了解孩子在學校的學習情況

學校的整體氛圍與孩子的人際關係
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2. 將不同科目整理收納

不要擺放與學習無關的物件

例如︰遊戲機

不同科目的書籍以不同箱分隔

減少子女分心

正向處理孩子行為問題

3. 親子伴讀

在家中一個較安靜的地方設置圖書角

伴讀的時候把手機放開

以故事書為佳，宜多圖少字，選取合適程度的書

正向處理孩子行為問題

4. 多感官學習

利用口訣或故事形式拆件記字

邊
「我(自己)尋寶去，入咗個(洞穴)見到個(方)形寶藏，

拎完就坐艇仔走咗。」

正向處理孩子行為問題 專注力不足/過度活躍症(ADHD)
青少年容易出現的行為

不肯吃藥
更難控制情
緒，容易緊

張和焦慮

更喜歡收起
自己的心事

難以從依賴
他人轉為依

靠自己

專注力不足/過度活躍症(ADHD)
家長應對方法

不肯吃藥
更難控制情
緒，容易緊

張和焦慮

更喜歡收起
自己的心事

難以從依賴
他人轉為依

靠自己

孩子有機會只是忘
記吃藥，或因為其
他原因，如害怕同
學知道，要令子女
明白藥物怎樣幫到

他們

找出他們情緒背後
的原因，可從朋輩、
學業、家庭方面著

手

以青少年具興趣的
事帶起話題，主動
關心他們，給予正

面支持

慢慢把責任交予青
少年，錯誤亦是學

習的重要里程

自閉症譜系障礙(Autism)
青少年容易出現的行為

自我中心，
更易發生

衝突

有更固執
的行為問

題

與同齡人
相處感困

難

不合時宜
地說話
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自閉症譜系障礙(Autism)
家長應對方法

自我中心，
更易發生

衝突

有更固執
的行為問

題

與同齡人
相處感困

難

不合時宜
地說話

明白孩子的想法，
與孩子一起討論更

有效的溝通方法

評定固執行為的影
響

讓孩子了解與同齡
人相處的重要

與孩子一同分析他
人的反應，將孩子
認知的事代入社交

中

讀寫障礙(Dyslexia)
青少年容易出現的行為

不同的藉
口不去上

學

拒絕閱讀
學習

字體凌亂
難以讀出
某些字的

讀音

讀寫障礙(Dyslexia)
家長應對方法

不同的藉
口不去上

學

拒絕閱讀
學習

字體凌亂
難以讀出
某些字的

讀音

不打罵，耐心找出
不上學的原因

觀看影片亦是學習
的方式

了解背後原因，有
需要可與老師商量
製定適合孩子的學
習計劃，當中亦可
加入孩子商量

分拆讀音，尋求專
業人士幫忙

你有發現你對孩子
的讚美少了嗎?

讚美

不要敷衍了事

停下手邊的工作，
提升孩子的自信心

由衷地具體說出來

為何毒品會與
我的孩子有關?
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ADHD孩子在不同成長階段所面對
的困難

自我認同 VS 角色混淆

青年時期

• 人際關係出現問題
• 對抗性行為
• 濫藥/酗酒

二十一歲以下人士吸食毒品的主因

資料來源：
藥物濫用資料中央檔案室
(11-06-2020)

受到同輩影響/ 
想和同輩打成一片

48%

尋求快感或官
能上的滿足

33%

解悶/
情緒低落/

壓力
38%

18歲女子在深圳按摩時認識男性友人
兩日，回港時為對方帶着內藏460克冰
毒的紙袋過境，但友人以綁鞋帶為由，
着她先取紙袋過關，她即時被截查，
被告亦坦認是毒品。

被告一直以為毒品不屬於她便
不屬犯法。

暫委法官李翰良質疑，被告犯案時已
17歲，應有獨立思想，且案情嚴重，
年輕並非求情理由，故判囚11年。

18歲女助相識兩日的友人運冰毒囚11年

資料來源：明報 2011-07-20 

22歲案主阿強：
誤信吸食大麻可減壓，
吸食2年半出現幻覺、
幻聽等徵狀。

青少年誤信大麻可減壓

20歲案主：
吸食兩次大麻後
患上思覺失調。
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毒品可以不同樣貌出現

大麻蛋糕

大麻朱古力

大麻糖

若孩子有異於平日的行為，
需多加留意

• 常躲在房間、洗手間

• 反應遲鈍呆滯、胃口轉變
個人方面

• 無故疏遠家人、朋友、突然交往大量新朋友

• 家中物品不翼而飛
家庭及朋輩方面

• 遲到、曠課、不想番學、番工學業及工作方面

• 身上經常有怪異味道物品

在家庭教導孩子藥物知識

建立正確的藥

物觀念

• 父母可以身作則

• 自小養成孩子正確使用藥物的價值觀及習慣。

發展生活技能
• 以積極的態度去面對生活的逆境及困難。

良好親子關係

• 良好的家庭關係有助抗衡朋輩或潮流文化的影響

• 良好的溝通習慣，聆聽子女的心聲及意見

家長既是孩子的照顧者，
亦是孩子的同行者，

多從孩子的角度出發，
您會發現更多孩子的另一面

總結

• 提升家長正向抗逆力

• 學習正向處理SEN子女問題

• 時刻提高警覺，加強抗毒能力

請填參加者問卷~
歡迎提問!
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SEN子女在青少年時期可能出現的
心理想法

我天生能力較其他人弱，無
論怎樣努力都沒有用。 他們都不和我玩，一定是我

有問題。

沒有人理會好，我愈是要與
眾不同，吸引他人留意我。 父母不會理解我，和他們說

是沒有用的。

自我形象低落
自我批評

自信心低落 退縮


