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贊助

小組主題 目的

自我認識 互相認識

朋輩相處 學習如何擇友及朋輩影響

情緒管理 學習如何處理不同情緒

溝通技巧 強化溝通能力和學習技巧

自我肯定 自我欣賞、互相支持

毒品認知和總
結 認識毒品的危害和總結

•能說出最少2種拒絕技巧
•能說出毒品的禍害

學習目標

資料來源：藥物濫用資料中央檔案室
更新日期：17/06/2021

朋輩影響

解悶/ 
壓力

好奇

資料來源：藥物濫用資料中央檔案室
更新日期：17/06/2021

大麻

可卡因

K仔

海洛英冰毒

大麻

俗稱：草

類別：迷幻劑

醫療用途：在香港沒有
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大麻蛋糕

大麻朱古力

大麻糖

大麻食品
港聞 娛樂 體育 社區 熱話 經濟 更多 服務 登入

機場海關搗毒品案拘四男 檢大麻糖果

港聞 2019-08-22

海關機場課於8月18日檢查兩件由美國抵港報稱是文具及玩具

的空運快遞，發現內藏4.1 公斤含有四氫大麻酚成分的糖果。

其後拘捕一名35歲懷疑涉案男子，案件仍在調查中。

警告

提高警覺，切勿墮入大麻陷阱！

THC

代表含有大麻成分的圖案/成分

Cannabis

CBD THC

大麻的成份

請用5秒留意以下圖片

挑戰時間 挑戰時間
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個人感受的轉變：
對時間的感覺較慢
對空間的感覺扭曲

大麻的禍害 大麻的禍害

名17歲的青年因吸食大麻後
失足跌落樓梯致死

空間感扭曲

找出圖片間的10個不同之處

挑戰時間 找10 個不同

專注力測試

遊戲時間

留意寶石的位置。

請找出藏有寶石的魔術帽。
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你找到嗎？

緊張、激動
及脾氣暴躁

集中力減弱
記憶力受損
判斷力受損

焦慮不安、
恐懼、抑鬱
、多疑

大麻的禍害

甲基安非他明

俗稱：冰

類別：興奮劑

長期服用可引致嚴重失眠、

長冰瘡及精神疾病如被迫

害妄想症等

三年半的冰毒三年半的冰毒

冰毒的禍害

禍害禍害

永久性失眠永久性失眠

情緒不穩
(如 : 易怒、焦慮)

情緒不穩
(如 : 易怒、焦慮)

心跳不規律心跳不規律

請細心聆聽錄音，找出暗藏句子!

挑戰時間
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企硬唔take野

答案

幻覺(聽覺/視覺)
妄想被迫害

冰毒的禍害

冰毒的禍害 毒品相關的刑罰

& 危險藥物條例(第134章)
藥劑業及毒藥條例(第138章)

留有案底

如果有人給你毒品

你會怎樣做？

教你

四 招 拒 絕 技 巧
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尋
求
協
助

反
客
為
主

善
用
藉
口

堅
定
拒
絕

用堅定不移的語氣來拒絕
例子：

「不用了！謝謝！」

「我不需要！」

堅
定
拒
絕

想出一個離開現場的理由
例子：

「好急呀，我要去厠所！」

「我約咗人，Bye！」

善
用
藉
口

勸告對方進行有益的活動
例子：

「呢啲嘢試嚟做乜，一齊去

打波仲好啦！」

反
客
為
主

找我們信任的成年人幫手

家庭 學校

家長及
兄弟姊妹

老師、社工
及同學

尋
求
協
助
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本節總結
• 回顧及展望組員所學


