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贊助

小組主題 目的

自我認識 互相認識

朋輩相處 學習如何擇友及朋輩影響

情緒管理 學習如何處理不同情緒

溝通技巧 強化溝通能力和學習技巧

自我肯定 自我欣賞、互相支持

毒品認知和總
結 認識毒品的危害和總結

•能示範與人合作的特質
•能說出別人的優點

學習目標

釣出真價值釣出真價值
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同學分成兩組

釣出真價值 釣出真價值

*寫得愈多，

勝利機會愈大

在卡紙上寫出自己和身邊同學的優

點和長處（7分鐘 的時間）

在欣賞池內釣出與欣賞卡相應意思的卡紙

每一個寫出的欣賞卡

釣出真價值

+2

+10

釣出真價值

+2
+10

+2
+10

+2 +10

+2

獲取最多分數的一組

+3

Free 
match

Write one 
more  card

有自信 領導才能 有責任心 守規矩 主動幫助
別人 尊重別人

積極 唱歌 不吸煙 有正
義感 守信用 有理想

開心 有耐性 與人分享 勤力 願意聆聽 跳舞

有創意 樂觀 謙虛 充滿活力 心地善良 細心

困難時，
一同分擔 欣賞別人 誠實 投入活動 畫畫 平易近人
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Let’s play !!!!

https://www.youtube.com/watch?v=vJG698U
2Mvo

1 粉紅波波撞
的次數 16次

請問你地有否注意
到綠色波波的出現
呢？

讓我們重看一次吧

1
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選擇性專注力

專注自己的缺點
而注意不到自己
的優點?

長處是要自
己嘗試，
尋找和發掘
的

Source:東網
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為什麼我
們要學懂
欣賞自己
呢?

你懂得
如何欣
賞自己
嗎?

觀察注意
自已日常
的生活

尋找和嘗試

練習和進步

從不同角
欣賞自己

肯定自我
Art work 
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我不是很瘦，身形
可能不好看，

但我唱歌很好聽，
而且有一顆樂於助

人的心

資料來源：東方日報 2017/01/31

由一百一十磅瘦至不足九十磅

覺得自己好肥, 連自己都唔欣賞自己

•俗稱：冰

•類別：興奮劑

•醫療用途：沒有

甲基安非他命
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禍害禍害

永久性失眠永久性失眠

情緒不穩
(如 : 易怒、焦慮)

情緒不穩
(如 : 易怒、焦慮)

心跳不規律心跳不規律

專注力測試

遊戲時間

留意寶石的位置。

請找出藏有寶石的魔術帽。 你找到嗎？

幻覺、幻聽

反應遲鈍

精神恍惚

禍害 藍莓：
我太弱小了

士多啤梨：
我想長得高一點

奇異果：
我太多毛髮了

西瓜：
點解我會咁大份

楊桃：
我很奇怪

明白自己有多好及多值得別人欣賞

欣賞自己，
建立正確的自我形象

欣賞自己，
建立正確的自我形象
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本節總結

•能示範與人合作的特質
•能從不同的角度去看自己和他人
•認識欣賞自己的重要性
•認識冰毒的禍害

下一節預告

日期：-2021
主題：抗毒百寶(一)

提問時間


