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贊助

獎勵制度

請用20秒
記下以下圖片

熱身遊戲 20倒數：
Countdown 19181716151413121110987654321

時間到
Time’s up

限時挑戰

投影片共擺放了多少個表情？

8 個
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限時挑戰

一共有多少個生氣表情？

3 個

猜到今天姑娘要講什麼主題嗎？

小組主題 目的

自我認識 互相認識

朋輩相處 學習如何擇友及朋輩影響

情緒管理 學習如何處理不同情緒

溝通技巧 強化溝通能力和學習技巧

自我肯定 自我欣賞、互相支持

毒品認知和總
結 認識毒品的危害和總結

你認識他們嗎？

厭惡 害怕 快樂 傷心 憤怒

你認識他們嗎？

厭惡 害怕 快樂 傷心 憤怒

其實我們還有很多情緒…

疲累

害羞



31/12/2021

3

輕鬆

失望
每個人都會有情緒和壓力

學習分辨及正確處理情緒
妥善控制自己的行為

今天大家有一個任務…

呀俊

好朋友呀俊不
開心…

你能幫呀俊找
回快樂嗎？

完成各個任務，找到
快樂寶箱和獲得鑰匙！

開啟快樂寶箱
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任務一
你能辨識情緒嗎？看看誰最快Bingo！

規則
• 大家手上會有Bingo紙，每個同學
的都是不同的

• 答對題目並圈低相應情緒
• 每連成一行有1分，同時請大叫
bingo！

任務開始！ 開心
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失望 疲累

害怕 厭惡

傷心 憤怒
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嘿嘿，面都紅了

害羞 輕鬆

恭喜你得到寶箱鑰匙！
任務二

～前往寶藏島，尋找寶箱之旅～

旅程中，你遇到了
不同的挑戰…

快來不及趕去這班
船了…你的心情是？
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快來不及趕去這班
船了…你的心情是？怎麼辦呢？

你會…

1. 破口大罵司機

2. 冷靜思考是否乘
搭其他交通工具

轉搭地鐵，再去碼頭 到達寶藏島後，終於找到寶箱…

到達寶藏島後，終於找到寶箱…

你會有什麼心情呢？

到達寶藏島後，終於找到寶箱…

你會有什麼心情呢？怎麼辦？
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你會…

1. 用物件攻擊蜘蛛

2. 尋求其他人協助

勇敢的探險家拿起寶
箱並交給了你

恭喜你得到寶箱！ 使用鑰匙開啟寶箱…

開心寶石
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告訴家長

與朋友傾訴

告訴老師

聽音樂

休閒活動

喝水冷靜
運動

呀俊

把這些寶石都
送給呀俊，呀
俊終於成功尋
回快樂！

若生活遇到困難、壓力
不懂解決…

其實在身邊也有不同的
協助途徑

香港01
推薦 最Hit 港聞 國際 娛樂 體育

高材生不堪壓力染毒癮
致失明

2018-04-09

吸毒後幻聽：「傷
害自己雙眼便可更
接近神。」

資料來源：香港01 09/04/2018
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總結

• 認識不同情緒
• 學習處理如何處理不同情緒
• 學習正確減壓方式

下一節預告

日期：01-11-2021
主題：溝通技巧

提問時間


