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贊助

請scan以下QR code 社區藥物教育輔導會

•預防濫用藥物
•推廣健康生活
•www.cdac.org.hk

•推廣健康生活
•建立積極及健康生活的概念
•培養抗毒技能

小組目標 小組主題 目的

自我認識 互相認識

朋輩相處 學習如何擇友及朋輩影響

情緒管理 學習如何處理不同情緒

理財之道 建立正確金錢價值觀

自我肯定 自我欣賞、互相支持

抗毒百寶 (一) 認識毒品的危害

抗毒百寶 (二) 學習拒絕方法

培養能力 實踐技巧
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共
同
遵
守

獎勵制度

獎勵制度
主動參與

不明白，會發問留心聽

努力嘗試

獎勵制度
開心一起玩

多說鼓勵說話

有不同，多尊重

有禮貌，講多謝
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獎勵制度
•能認識最少2位組員
•能了解最少2個自己或別人的優點

學習目標

猜猜畫畫

 根據題目指示畫出圖案

 其他同學鬥快猜出答案

玩法

Two truths and a lie

Two truths and a lie
玩法
 想出三件關於自己的事情

 兩件必須要是真，一件是假的

 其餘組員就要猜那一件是假的，過程以投票

方式進行。
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我是誰？你是誰？ 我是誰？你是誰？
玩法
 每人有1套圖咭

 選出最能代表自己的圖咭(優點、喜好…)

請scan以下QR code 本節總結
•讓組員與工作員之間互相認識
•培養成為健樂大使信心

下一節預告

日期：14-4-2021
主題：朋輩相處

提問時間
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