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簡報者
簡報註解
超備註：
對時空的扭曲，大的問題是失去判斷力，如在天台上看地下只感到樓高數呎 (跳下亦以為沒有問題！)
對速度錯判，如過馬路時以車會很遠或很慢，但事實是相反，而做成了意外。


大麻被抽吸後，會從肺部的微絲血管被吸收進血液，然後循環到全身的器宮。大麻的主要成份「四氫大麻酚」(Tetrahydro-Cannabinoid) 對腦部運作會引起妨礙。由於「四氫大麻酚」能溶解於油脂，就算一次的吸食，一個月後在使用者身體上仍然有大麻殘留在其脂肪組織中。


大麻引起的行為異常反應，與劑量、使用方式、環境、使用的經驗及主觀的期待、遭受精神中毒反應之個別差異等因素有密切關聯。使用者初有欣快感，後漸引起懶散、意識混亂、無方向感、失去自制、時空扭曲、動作協調差、記憶、思考、注意力、判斷力下降。在生理上會造成頻脈、發汗、眼結膜紅腫、步履不穩、眼球震盪等影響。腦部神經介質受妨礙便會導致幻覺及精神病。大麻對身體主要的影響，分述於下: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
中樞神經系統 �大麻對情緒、記憶、運動協調、認知能力、知覺、時間感及自我認知反應等均造成影響。使用初會有欣快感外，還會有鬆弛及想睡的情形，若集體使用則會較無睡意且會不停的笑。短期間的記憶會受損，對耗費精神之工作的執行能力會降低。大麻對過去、現在及末來造成錯亂之傾向，使人失去理性，對自己會感到陌生而有不切實際的感覺。即使是極小的劑量也會發生平衡感障礙，故行動或駕車有一定的危險。大麻吸食者常有饑餓感、口乾及咽乾等現象。視覺會較敏銳而出現感覺逼真的幻象，聽覺亦變為較敏銳，觸覺、味覺、嗅覺亦可更為敏銳而無法控制。一般的社交用量即會降低心志及其他對感情的認知，並損及連續對話的清晰度，表達間會不自主的夾雜一些無關的想法及詞彙。使用者對時間認知的改變是大麻特有的反應，他們對時間消逝的感覺會變得緩慢，幾分鐘就像幾小時一般。 心臟血管系統 �大麻常造成心跳速率增加，並引起明顯的眼結膜發紅。由於心肌的需氧量增加及心肌氧氣輸送降低，使用者較容易發生心絞痛。有研究指出，吸食大麻會對血管反射反應造成損害，且由於四肢血流量加速，而會造成受傷的四肢容易出血。對心功能障礙者而言，大麻會引發狹心症和心悸亢進現象。 
免疫系統 �大麻會抑制細胞及體液免疫反應，亦對核酸及蛋白質合成造成損害，故使用者較易受感染。亦有研究顯示，大麻會造成免疫反應降低。 
呼吸系統 �長期吸食大麻及其製劑會剌激呼吸道，引起支氣管炎、氣喘、鼻咽炎、鼻竇炎等症狀，且會影響肺功能及支氣管表皮細胞，對年青人影響尤深。大麻經熱分解產生的焦油，較煙草產生者更具動物致癌性，其能較深入肺部，且停留時間較長，故抽吸大麻，其肺部焦油量較抽吸煙草者多四倍，使罹患肺癌的危險性大大增加。 
對生育方面的影響 �研究證實大麻會導致睪丸及卵巢重量減少，並各種與生育泌乳有關之內分泌改變等現象。長期大量使用大麻，會造成男性血中之睪丸素酮 (Testosterone) 濃度降低及精蟲減少情形。已有研究指出，長期使用大麻的男性，其精液中在精蟲活動力及構造上均會造成不正常現象。大麻會降低生育力已毋庸置疑，尤以生育力已經不強者影響最大，年輕使用者最易受傷害。對女性生育力的影響而言，婦女吸食一般用量即會增高生產的危險性。研究亦顯示吸食大麻之婦女會造成月經不正常乃至於無法排卵，懷孕婦女吸食大麻常造成早產、畸型兒、初生嬰兒體重偏低等現象，產後泌乳激素濃度亦偏低。由於吸食大麻之婦女常有大量酗酒的習慣，使大麻對生育力的傷害加劇。 
精神毒害反應 �吸用大麻會造成的現象包括:顯著的幻覺、妄想及誇大的感覺，思想錯亂無組織、人格喪失及時間感的改變。腦部受損產生之臨床症狀，包括因幻覺及人格、洞察力喪失引起的中毒性精神病，其可能急性發生，或在使用後一段時間才發生。使用大麻是引致精神分裂症的危險因子，親屬有精神病患者發病機會更大。若精神病患者使用大麻，可能發生急性惡化現象。長期使用大麻者，可能會出現退行性的人格改變，表現出漠不關心，並喪失判斷力、注意力、記憶力，稱為「動機缺乏症候群」。對年青人可能會毒化其發展中之人格，後果嚴重。
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簡報者
簡報註解
https://www.cosmopolitan.com.hk/cosmobody/CBd-and-its-benefits-faq
https://www.nd.gov.hk/pdf/Cannabis_is_a_drug_leaflet_Chi.pdf
https://www.nd.gov.hk/tc/cannabis_is_a_drug.htm
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