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基督教香港信義會社會服務部

拼出愛計劃 (禁毒基金贊助)

• 「拼出愛 -親職重燃」計劃 (2018-2020)

• 「拼出愛II：家‧在一起」計劃 (2020-2022)

拼出愛II為延續「拼出愛 -親職重燃」計劃 (2018-2020)，繼續以家庭
為本理念出發，針對有吸毒年輕成年父母及年幼子女的家庭需要而設，
支援及保護兒童的需要及發展；與吸毒父母尋找為父為母的意義、為加
強為父為母的信心和動力及預防跨代吸毒的情況。
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「拼出愛II：家‧在一起」計劃
(My Love. I Care II: Love+ Program)(2020 – 2022)

透過不同活動尋覓為父為母意義…
• 「參透『為何』，才能迎接『任何』」

• 當戒毒者尋見自己的生命意義時，就會回應：「我該如何珍惜生命？」

吸毒母親知道自己懷孕後就自行停止吸毒，只因

尋回作母親的意義。
• 不再只與戒毒者談論如何戒毒，而是談論如何珍惜生命。

基督教香港信義會社會服務部

整頓人生

真正的人生問題是無辦法解決，人生問題不等於生活問題，人要面

對人生的亂，不是解決人生問題，是執拾自己的人生故事，加大自

己的盛載容量。問題仍然存在。

故事VS報告(只是報告發生的事）

故事包含有教訓有指導作用，推動怎樣走下去
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「拼出愛II：家•在一起」計劃
計劃重點：

(一) 支援及保護兒童的需要及發展，預防跨代吸毒的情況，建立吸毒者
與伴侶/子女的親密關係

(二) 重整吸毒父母為人子女的經驗，尋覓為父為母的意義，重新承擔家
庭中的角色

(三) 加強為父為母的信心和動力，學習相處溝通，掌握育兒心得，建立
互助平台
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「拼出愛II：家•在一起」計劃
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目的：提供恆常的支援平台，裝備父母的親職心態/技巧

• 家長工作坊

• 兒童情緒教育

• 親子小組
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目的：

• 為吸毒者及其伴侶/家人/子女建立穩定的感情基礎

• 加強他們面對逆境的能力

• 讓孩子在鞏固的家庭環境下成長
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• 家庭/兒童輔導支援

• 外展到訪

• 跨專業培訓

• 戒毒同工專業技能工作坊
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計劃共接觸57個家庭，共170人

• 甜蜜回憶活動：舉辦17次甜蜜回憶活動，共332人次出席，節日活動較受歡迎，

節日活動平均40-50名參加者 (目標：16次活動；96人次)

• 有您在旁活動：四期48節，共374人次參與，小組以家長及兒童平衡小組，加入

職業治療師以情緒教育為主題的兒童小組，加強其子女表達及預防跨代吸毒 (目

標：四期共48節；240人次)

• 家庭/兒童輔導支援：為24個家庭提供54節相關服務，協助處理婚姻或家庭衝突，

關顧有吸毒問題家庭的年幼子女的身心發展要，減低因父母吸毒而形成的問題

(目標：20個家庭)
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• 外展到訪：3名朋輩輔導員共接觸170名戒毒人士/中心個案/其家人，共893人次

不同形式的關顧。透過不同活動/小組裝備他們的親職技巧，提升他們戒毒動機或

預防重吸 (目標：80名參加者；350人次)

• 跨專業培訓 :6次跨專業培訓工作坊， 80名相關專業人士參加，分享吸毒家庭的特

性及相關的危機介入 (目標：4次活動；80名參加者)

• 戒毒同工專業技能工作坊 :2次培訓工作坊，共27人參加，為戒毒服務同工提供兒

童工作的相關專業知識培訓回應吸毒家庭的需要 (目標：2次活動；20名參加者)
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(一) 93.2%參與計劃的戒毒人士減少吸毒次數；

(二) 98.8%參加跨專業培訓的人士對培訓滿意；

(三) 84%參加戒毒同工專業技能工作坊的人士對培訓滿意；

(四) 92.1%參與計劃的參加者的家庭抗逆力有所提升。

基督教香港信義會社會服務部

計劃完成所訂立的全部目標，達到預期成效。計劃特別安排親子

活動及兒童活動作介入，能有效針對有吸毒習慣的父母，提高他

們的求助動機。回應他們要面對照顧年幼子女的情況，創造親子

時刻；尋回他們為人父母的身份及親職技能，提高對兒童的關顧，

防止出現跨代吸毒問題。


