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Introduction
本 計 劃 由 � � 基 ⾦ 贊 助 � 於 凹 頭 � 少 年 中 ⼼

� � 貴 � � � 紀 � � � � � 中 ⼼ � ⾏ � � 在

為 � � 男 � 提 供 7 - 1 4 ⽇ 短 期 戒 � 住 宿 療
� � 使 � 們 � � 暫 � � � � 品 的 影 響 � 整 理

思 路 � 為 重 � 社 � � 受 戒 � 輔 � 服 � 或 繼 續

在 院 � � 受 治 療 作 準 � �



Project Content

初 步 評 估 � 輔 �

� � 訓 練 � 興 � �

家 ⼈ 輔 �

� 動 � 展 街 站

1 .
2 .
3 .
4 .

� � 訓 練 � � � � 珈 � � 啞 � � 跑 步 � � 動 � � �

� � 健 � 球 � 動 �

興 � � � � � 學 � � � � � 位 � � � � � � ⼿ ⼯ 製

作 ( 捕 � � ) � 輕 黏 ⼟ 製 作 � 禪 繞 繪 畫 � 種 植 � �
⿂ � 和 � � 彩 � D i x i t 卡 � 課 堂 �



Indicator Target 
Output

Achieved

Output
indicator 1

Output
indicator 2

Output
indicator 4

招 � 8 0 � � 上 � � ⼈ ⼠ 參 加 初
期 評 估 � 輔 � 服 � � 當 中 不 少

於 5 6 � 參 加 者 共 � 受 不 少 於

1 1 2 � 服 �

Output Evaluation
� 上 �

� ⼈ ⼠

招 �  8 3  � ( 1 0 3 . 8 % ) � 上 � � ⼈
⼠ 參 加 初 期 評 估 � 輔 � 服 � � 當 中

8 3  � ( 1 4 8 . 2 % ) 參 加 者 共 � 受 不
少 於  1 3 8  � ( 1 2 3 . 2 % ) 服 �

� 辦 不 少 於 2 4 � � 動 � 展 街

站 � 並 成 功 � � 1 , 1 7 6 � � 眾
⼈ ⼠

� 眾 ⼈ ⼠ � 辦  2 4  � ( 1 0 0 % ) � 動 � 展 街

站 � 並 成 功 � � 1 2 5 4 �

( 1 0 6 . 6 % ) � 眾 ⼈ ⼠

Output
indicator 3

招 � 5 6 � � � 者 家 ⼈ 參 加 家 庭
輔 � 服 � � 當 中 不 少 於 4 0 � 參
加 者 共 參 加 不 少 於 8 0 �

� � 者

家 ⼈

招 �  5 8  � ( 1 0 3 . 6 % ) � � 者 家 ⼈
參 加 家 庭 輔 � 服 � � 當 中  5 8  �
( 1 4 5 % )  � � 者 家 ⼈ � 受  1 0 2  �
家 庭 輔 � 服 �  ( 1 2 7 . 5 % )

a )  招 � 5 6 � 願 意 � 院 ⼈ ⼠ 參
加 興 � 培 � � � 當 中 不 少 於 4 0
� 參 加 者 共 參 加 不 少 於 8 0 � 活
動

b )  招 � 5 6 � 願 意 � 院 ⼈ ⼠ 參
加 � 動 � 驗 訓 練 � 當 中 不 少 於

4 0 � 參 加 者 共 � 受 不 少 於 1 2 0
� 服 �

� 上 �

� ⼈ ⼠

a )  招 �  5 5  � ( 9 8 . 2 % ) 願 意 � 院
參 加 興 � 培 � � � 當 中 於  5 5  �
( 1 3 5 % ) 參 加 者 共 參 加  1 0 6 �
( 1 3 2 . 5 % ) 活 動
b )  招 �  5 2 �  ( 9 2 . 9 % ) 願 意 � 院
⼈ ⼠ 參 加 � 動 � 驗 訓 練 � 當 中 5 2
� ( 1 3 0 % ) 參 加 者 共 � 受 不 少 於

1 4 4  � ( 1 1 9 . 2 % ) 服 �



Indicator Evaluation Method
Outcome
Achieved

Outcome
indicator 1

Outcome
indicator 2

7 0 % 參 加 者 的 戒 � 動 �
� 所 提 昇

Outcome Evaluation
� � 基 ⾦ 9 �
問 卷

( � 測 � � 測 )

5 4 位 已 填 寫 問 卷 � 收 回 � 效 問 卷
5 1 � ( 9 1 . 1 % ) � 3 6 � ( 7 0 . 6 % ) 參
加 者 的 戒 � 動 � 在 � 受 初 期 評 估 �

輔 � 服 � � � 所 提 昇

Outcome
indicator 3

7 0 % � � 者 家 ⼈ 對 � 上

� � ⼈ ⼠ 的 ⽀ 援 � ⼒ �

所 提 昇

� � 基 ⾦ 2 0 �
問 卷

( � 測 � � 測 )

3 8 位 已 填 寫 問 卷 � 收 回 � 效 問 卷
3 8 � ( 9 5 % ) � 2 4 � ( 7 6 . 3 % ) � �
者 家 ⼈ 對 � 上 � � ⼈ ⼠ 的 ⽀ 援 � ⼒

在 � 受 家 庭 輔 � 服 � � � 所 提 昇

7 0 % 參 加 者 � 絕 � 品 的

⾃ 我 效 � � � 所 提 昇

� � 基 ⾦ 3 �
問 卷

( � 測 � � 測 )

4 1 位 已 填 寫 問 卷 � 收 回 � 效 問 卷
4 0 � ( 1 0 0 % ) � 3 0 � ( 7 5 % ) 參 加

者 � 絕 � 品 的 ⾃ 我 效 � � 在 � 受 短

期 戒 � 療 � � � 所 提 昇



Experience Gained
REASON BEHIND SUCCESS
短 期 住 宿 治 療 被 受 � 界 � � � � 去 2 年 收 到 眾 � 轉 介 � 尤 其
針 對 到 ⼀ � � 往 ⼀ 直 在 � 受 戒 � 治 療 � 但 � ⾛ 於 社 � 並 對 ⻑

期 住 宿 服 � � � � 的 個 � � 期 � 短 期 住 宿 可 � 來 轉 變 � 會 �

轉 介 � 構 � � 1 8 � � ⽤ � 神 � 物 者 輔 � 中 ⼼ � � 院 � � 展
隊 � �

REACH NEW CASES
短 期 住 宿 治 療 的 成 效 在 計 劃 � 半 年 漸 ⾒ 成 效 � 出 現 � 球 效

應 � 曾 � 受 服 � 者 � 本 計 劃 介 紹 給 其 � � � 朋 友 � 讓 � 往 從

未 � 受 � 何 戒 � 服 � 的 對 � � � 到 本 計 劃 � 完 成 短 期 住 宿 治

療 � � 更 轉 介 ⾄ 恆 常 社 � � ⽤ � 神 � 物 者 輔 � 中 ⼼ �



Conclusion

� � 假 期  —  短 期 住 宿 治 療 計 劃 對 於 戒 � ⼈ ⼠ 具 � 引 ⼒ � 其 成 功 因 素 關 鍵 在 於 短 期
⽽ 密 � 式 的 輔 � � 未 來 � � 假 期 2 . 0 可 加 強 發 揮 短 期 住 宿 的 � � � � � 引 更 � � 動
� ⼈ ⼠ 去 戒 � � 同 � 加 強 對 從 未 � � � 何 戒 � 服 � 但 � � / ⾼ 危 � � ⼈ ⼠ 的 服 � 宣
傳 � 讓 更 � ⼈ ⾃ 願 戒 � �
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