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BDF190020
Embrace Life, Embrace Yourself 
– Integrated Anti-drug Service 
Scheme for Female and 
Transgender Female Sex 
Workers
擁抱生命、擁抱自我 -- 女性及跨性
別女性性工作者綜合禁毒服務計劃

Action for REACH OUT

青鳥

1/72020- 31/8/2023

機構簡介
青鳥是一個成立於1993年之註冊慈善團體，致力為在香港從事
性服務業的婦女提供協助及支援。

我們是香港首個為女性性工作者提供服務及支援的團體，過去
二十多年來成功與於香港工作的女性性工作者建立了一個廣闊
而深厚的網絡。

我們視青鳥為一個以性工作者為對象，與她們同行的團體。我
們為性工作者提供了一個開放、不批判的環境，為她們提供支
援，並輔以各項服務及活動，包括外展、服務中心、診所服務
、熱線、轉介服務、健康教育、禁毒、權益教育、免費法律諮
詢、朋輩教育、公眾教育、倡議、研究、資源中心等。
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機構簡介
我們所建立的整全服務模式，從個人能力建設及自信確立之角度
出發，全方位地關注性工作者各方面的福祉及需要，觸及職業安
全、生理及心理健康、毒品、賭博、理財、法律權益、基本人權
等多個範疇。

我們是平等機會婦女聯席、香港愛滋病服務機構聯盟及香港社會
服務聯會成員團體之一。

計劃內容
此3年計劃旨在為吸毒風險甚高、但隱蔽而難被主流
禁毒服務接觸的女性與跨性別女性性工作者（包括活
躍網上的年輕性工作者、性少眾及少數族裔性工作者
）提供綜合禁毒服務。計劃以「擁抱生命、擁抱自己
」為主題，透過不同活動加強性工作者對自我價值、
健康生活的認同、釐清對毒品的誤解、提高對毒品禍
害的警覺性、減低吸毒風險；亦會從中辨識高危吸毒
者，強化戒毒動機，轉介至合適服務。
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成果及成效指標
主要活動：
900次禁毒活動（以外展、網上外展、熱線、個別探訪、小組、中心
及外出活動、個案等形式進行）；
6場專業培訓工作坊（以醫護、社會服務、教育及心理輔導等界別人
士為對象）；
576小時義工訓練；
3期共7,500份禁毒刊物（多語言）；
7,500份附有禁毒訊息及求助方法之紀念品（多語言）；
600位性工作者填寫按2號問卷「對毒品禍害的認識」編製之問卷，
600位填寫按1號問卷「對吸毒所持的態度」編製之問卷），70%在
毒品知識及態度方面有改善；
180位接受專業培訓及12位接受義工訓練人士填寫21號問卷「參加
者對抗毒工作培訓活動的評價」，80%滿意。

成果指標及結果
預期目標 實際成果

成果指標 1 舉辦6場專業培訓工作坊，為
180位職前或在職的醫護、社
會服務、教育工作或心理輔導
等人員提供有關性工作者與毒
品相關的培訓

舉辦9場專業培訓工作坊，為194
位職前或在職的醫護、社會服務、
教育工作或心理輔導等人員提供
有關性工作者與毒品相關的培訓

成果指標 2 舉辦900次網上外展、地區外
展探訪、小組、中心及外出活
動、熱線及個案跟進等活動，
為8,400位服務使用者提供禁
毒及健康教育

舉辦1,333次網上外展、地區外
展探訪、小組、中心及外出活動、
熱線及個案跟進等活動，為
9,826位服務使用者提供禁毒及
健康教育

成果指標 3 辨識165位有吸食毒品問題的
女性及性工作者，為她們提供
合適的醫療或輔導轉介

辨識160位有吸食毒品問題的女
性及性工作者，為她們提供合適
的醫療或輔導轉介

成果指標 4 禁毒義工提供義工訓練 (24小
時深入培訓及24小時實習)，
合共576小時

為12位性工作者禁毒義工提供義
工訓練，合共576小時
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成效指標及結果
預期目標 實際成效

成效指標 1 女性性工作者於計劃後在毒品
知識方面有所改善
(配對樣本t 檢定paired t-test
顯示統計上有顯著改善，或
70%參加者活動後有提升)

收回600份有效問卷
97.2%女性性工作者於計劃
後在毒品知識方面有所改善

成效指標 2 女性性工作者在參與計劃後對
毒品的警覺性有所提升
(配對樣本t 檢定paired t-test
顯示統計上有顯著提升，或
70%參加者活動後有提升)

收回600份有效問卷
94.3%女性性工作者在參與
計劃後對毒品的警覺性有所
提升

成效指標 3 80%接受專業培訓人士對培
訓的整體評價為滿意

收回179份有效問卷
99.4%參加者對培訓的整體
評價為滿意

成效指標 4 100%接受義工培訓人士對培
訓的整體評價為滿意

收回12份有效問卷
100%參加者對培訓的整體評
價為滿意

經驗分享
計劃進行的中後期正直新冠肺炎非常嚴峻的時間，

受著居家隔離﹑中心暫停開放等原因，大大減低了
接觸性工作者的機會。

以往灣仔區的街頭常見跨性別的性工作者，亦因封
關問題未能來港。同時該區的無上裝酒吧騁請的非
華裔女性亦因同一原因未能來港，期後該區酒吧更
因員工未能簽証而紛紛結業，直接影響中心接觸性
工作者的機會。
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經驗分享
突如其來的疫情，很直接地影響本會接觸相關對像
。一直以來的直接面對面式服務受到衝擊，本會立
即利用社交網絡平台嘗試接觸仍然持續進行性工作
或新加入的性工作者，計劃才得以達標。

本次計劃令我們了解到單一性的服務方法未能應乎
突發事故或時代變遷，所以未來我們將繼續發掘更
多方法實行新一期計劃

總結
偶爾吸毒的性工作者並非小數，但他們對於毒品真正
禍害認識較弱，部份可能因為非在香港接受教育，亦
可能為了糊口而難而拒紀絕毒品，並逃避深入了解毒
品真相。

運用更多元化及有趣的方法進行禁毒教育，讓他們更
易掌握有關知識。

在未來三年的新計劃裏，為性工作繼續進行禁毒教育。
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End


