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晨曦生命教育計劃之
生命學堂
BDF190015

01/06/2020 - 31/05/2023

香港晨曦會有限公司

簡介

本計劃旨在提高高小、中學生及21 – 35歲
青少年及社會大眾對包括冰毒、大麻及可
卡因等毒品禍害的意識。 本計劃更期望糾
正學生、青少年及高危家庭對毒品的誤解
，加強其抗毒能力，並鼓勵潛在吸毒青少
年關注身心和精神健康致及早求助。
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計劃內容

1. 職業培訓工作坊及個人職業輔導

2. 毒品效應模擬體驗

3. 過來人圖書館

4. 栽種體驗

計劃內容

職業培訓工作坊及個人職業輔導
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計劃內容 (續)
毒品效應模擬體驗

過來人圖書館

計劃內容 (續)
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栽種體驗

計劃內容 (續)

計劃成果

[1] Please describe how the information on the indicators would be collected.

內容 結果

成果指標 1 540 名學生及老師參
加日營活動

555 名學生及老師參加日營
活動

成果指標 2 500 名非高危青年參
加日營活動

500 名非高危青年參加日營
活動
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計劃成果 (續)
內容 結果

成果指標 3 1 265 名公眾人士參加
日營活動

1 314 名公眾人士參加日營
活動

成果指標 4 為18名成功戒毒人士提
供職業培訓，當中14人
完成2次工作坊及9次個
人職業輔導

為18名成功戒毒人士提供
職業培訓，當中18人完成2
次工作坊及12次個人職業
輔導

計劃成效
內容 結果

成效指標 1 參加者對日營活動的評
價正面

(70%參加者於活動後認
同日營活動具抗毒成效)

收回2 339份有效問卷，
85.7%參加者對日營活動的
評價正面

成效指標 2 中學或大專學生的吸毒
風險意識有所提升

(配對樣本t檢定(paired t-
test)顯示參加者的吸毒
風險意識有顯著提升或
75%參加者的吸毒風險
意識有所提升)

收回966份有效問卷，
47.8%參加者的吸毒風險意
識有所提升

配對樣本顯示參加者的吸
毒風險意識有顯著提升
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計劃成效 (續)
內容 結果

成效指標 3 小學生的吸毒風險意識有所
提升

(配對樣本t檢定(paired t-test)
顯示參加者的吸毒風險意識
有顯著提升或75%參加者的
吸毒風險意識有所提升)

未有小學生參加日營

成效指標 4 非高危青年或公眾人士的吸
毒風險意識有所提升

(配對樣本t檢定(paired t-test)
顯示參加者的吸毒風險意識
有顯著提升或75%參加者的
吸毒風險意識有所提升)

收回1 384份有效問卷，
44.8%參加者的吸毒風險意識
有所提升

配對樣本顯示參加者的吸毒
風險意識有顯著提升

計劃成效 (續)
內容 結果

成效指標 5 參加者對戒毒康復者的納程
度有所提升

(配對樣本t檢定(paired t-
test)顯示參加者對戒毒康復
者的納程度有顯著提升或
70%參加者對戒毒康復者的
納程度有所提升)

收回2 355份有效問卷，46.9%
參加者對戒毒康復者的納程度
有所提升

配對樣本顯示參加者對戒毒康
復者的接納程度有顯著提升

成效指標 6 戒毒康復者對在職培訓的評
價正面

(70%戒毒康復者對在職培
訓的評價正面)

收回12份有效問卷，100%參加
者戒毒康復者對在職培訓的評
價正面
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參加者的回應

毒品效應模擬體驗、過來人圖書館及參
加者

 VR 的衝擊

 見證的力量

戒毒康復者

 身份轉變

 康復過程

獲得的經驗

成功背後的原因

順利實現計劃成果目標

 利用該機構的網絡邀請來自學校、非政府
組織、教會等的參與者。

 利用宣傳單張聯繫相關人士

順利實現計劃成果目標

 根據參與者的評論不斷微調活動。

 過來人參與設計（第一手經驗）
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總結

該項目已成功執行，達到產出和成果指標。
參加者的禁毒態度也得到提升。

總結

建議

學生和公眾的需求是巨大的。 利用戒毒所
的環境可以提高項目的效果。

VR是傳遞禁毒信息的有效工具。 它可以在
藥物教育項目中得到更廣泛的應用。
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總結

前瞻

採用更新型互動遊戲科技，提升傳遞禁毒
訊息的果效。

完


