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禁毒·從家開始2
Beat Drugs · Start at Home 2
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社工：程靜靜 jingjingcheng@isshk.org
梁家玲 lingleung@isshk.org

背景及簡介

背景

标 题 文 字

服務對象：

 約49萬內地新來港家庭及10萬跨境家庭

 3萬跨境學童

挑戰：

 內地和香港文化風俗、出入境措施及社會制

度等不同

 缺乏法律知識及警覺性，容易被不法分子利

用

簡介

标 题 文 字

本計劃第二次獲禁毒基金贊助，為跨境、新來港學

童及其家長提供禁毒預防教育和宣傳工作，旨在讓

服務使用者 -

• 認識毒品禍害及與毒品相關的刑事責任，

• 提升自我效能感以抗拒毒品，

• 建立良好家庭關係，建構正向思維，

• 促進不同社群相處，建構和諧及關愛的社區。
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背景:出入境挑戰
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社區
學校

理念：以家庭為本，多層預防介入策略

• 掌握親子溝通技巧

• 營造正向家庭氣氛

• 掌握辨識技巧

• 認識香港執法部門運作

• 增加對香港戒毒服務資源的認識

• 共建無毒社區，促進社會共融
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• 宣揚毒品禍害資訊及刑罰

• 營造健康校園

家庭

個人

• 掌握毒品禍害資訊

• 提升自我效能感

• 掌握拒絕毒品技巧

• 建立清新人生信念
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兒童
小組

主題
講座

參觀
活動

家長
小組

義工
訓練

義工
實習

微信
宣傳

朋輩
宣傳

項目內容
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兒童小組

提升參加者之抗逆力、情緒管理、

壓力舒緩、社交技巧等，加強對

毒品及其禍害的認知，及早關注

學童精神健康

家長小組

提升家長抗逆力、情緒管理、壓

力舒緩、親職管教、建構互助網

絡

項目內容
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家長禁毒教室之
如何及早辨識子女可能吸毒？

辨識THC(四氫大麻酚)流行製品

辨識吸食相關毒品後的症狀

辨識吸毒工具

*圖片及資料來源於社交媒體
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項目內容

到訪懲教署博物館

體驗接受懲教的生活，認識
毒品及與毒品相關刑罰，提
升法律意識

到訪前警察總部

了解警察工作及歷史，認識偽裝
違禁品，拒做「衝關豬」，提高
自我防範意識

到訪北角海關總部大樓

了解海關工作，認識香港緝毒
歷史及打擊毒品活動，提升家
長看管小孩責任感

參觀體驗活動

到訪前域多利監獄
到訪舊山頂警署 8
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項目內容 義工訓練及聚會

主題講座 義工實習活動
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1 2 3

項目內容 微信推廣

禁毒宣傳
宣揚抗毒及健康生
活資訊，共建無毒
社區，促進社會共
融

朋輩宣傳

由參加者透過個人網絡，
宣揚健康生活資訊，建
立清新人生信念，達到
以生命影響生命的禁毒
效果

服務宣傳及推廣

發佈招募信息、活
動花絮，與服務使
用者維繫關係
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微信公眾號
推廣
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成果指標

成效指標
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成果指標

指 標 預 期 實際推行(百分比)

1
A. 主題講座 16場

800人次
20場（125%）
938人次（117%）

B. 參觀體驗活動 8次
320人次

10次（125%）
397人次（124%）

2 兒童小組 48-64人
8次 (每次4節)

63人（131%）
8次（100%）

3 家長小組 128人
16次 (每次4節)

271人（212%）
19次（119%）

4
A. 義工訓練 20人次

2次
53人次（265%）
2次（100%）

B. 義工實習活動 30人
60小時

31人（103%）
239小時（398%）
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微信禁毒宣傳

指 標 預 期 實際推行(百分比)

1

微信公眾號禁毒宣傳
8篇文章

800次閱讀量

9篇文章（113%）

993次閱讀量（124%）

微信朋友圈禁毒宣傳
100次宣傳

1,200次閱讀量

100次宣傳（100%）

4,712次閱讀量（393%）

2 朋輩宣傳
75名參加者

3,500次點讚

105名參加者（140%）

5,806次點讚（166%）

3 服務宣傳及推廣
100次宣傳

1,000次閱讀量

118次宣傳（118%）

4,259次閱讀量（426%）
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成效指標

指標 有效回答 實際成效

1 70%學童對吸毒的縱容態度有所減低 60名學生 96.7%

2 70%學童拒絕毒品的自我效能感有所
加強 214名學生 81.8%

3 70%家長在抗毒相關的家庭技巧上有
所提升 86家長 98.8%
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體驗

成功因素：

切合需求：滿足服務群體對禁毒知識的好奇心；

理念準確：強調預防勝於治療，以家庭為本，發揮家庭正向作用；

多方合作：獲友好學校及相關服務單位支持和認可，多渠道推行服務；

多元服務：活動內容豐富，形式新穎，主題吸引，緊貼時事。

17

體驗

同工經驗：

自小培養抗毒信念的長遠意義；

結合跨境、新來港家庭文化，認識香港禁毒資源；

創新活動形式，提升服務群體凝聚力。
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謝 謝
社工： 程靜靜 jingjingcheng@isshk.org

梁家玲 lingleung@isshk.org


