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公司

標誌 1. 簡介 (計劃背景)

 「毒 + 體驗」是一個以年輕人容易接受的方式，透過VR虛擬實境的
科技器材，讓參與者參與一個親歷其境的感受。而計劃除了傳遞傳統
吸毒的害處之外，「毒 + 體驗」希望向所有參與者灌輸一個重要的概
念 --「選擇」，藉以教育年輕人在人生旅途上「選擇」的重要性，因
為所有「選擇」的決定，都會影響一生。

 因應最新吸毒者人口趨勢 ，針對10至20歲的年輕學生，尤其是高小
及中學生為主要目標。提高目標群對毒品禍害的認知，特別是「大麻」
及危害精神毒品。

 研究發現年輕人吸毒主因包括好奇、朋輩影響、尋求刺激、逃避壓力
等。「毒 + 體驗」會因應以上原因而製作相關場境，增加故事迫真感
受。

公司

標誌 簡介 (續)

 「明報雜誌有限公司」擁有超過50年歷史，是香港歷史最悠久的本地
週刊，集合文化、藝術和娛樂內容。作為全港其中一份極具影響力的
媒體，我們希望為香港社會作出貢獻，承擔社會責任，因此我們積極
向社會大眾發放正面禁毒資訊！

 明報雜誌有限公司除了成熟而有效的傳統平面平台，亦擁有龐大粉絲
(Fans)的線上平台。由於現時的最新吸毒趨勢愈見嚴峻，吸毒者年輕
化對香港未來社會的影響極大，我們特此製作及推出「毒 + 體驗」
VR禁毒宣傳及教育計劃，以輕鬆而年輕的手法，吸引指定年輕學生對
象，同時亦透過《明周》，吸引其他階層對象，希望社會對毒品的觀
念，有正確清晰的觀念。
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標誌 簡介 (續)

「毒 + 體驗」VR禁毒宣傳及教育計劃

「毒 + 」與「獨家」諧音相同，是獨自一人的含意 ; 而「體驗」就
是利用VR技術，令參加者有如置身現場、親歷其境一樣的「體驗」。
顧名思義，「毒 + 體驗」就是讓參加者獨自一人，親身經歷一次人
生，而人生中每次不同的場景，都需要面臨命運的抉擇，究竟人生
要經歷怎樣的「選擇」 ? 如何作出「選擇」 ? 而每一個「選擇」又
如何影響一個人的一生。
有毒的還是無毒的人生，就是全靠自己一個人的決定而影響著，有
時在人生路上「停一時衝動，想以後人生」，這就是「毒 + 體驗」
希望帶給參加者的重要訊息。

公司

標誌 簡介 (計劃重點)

 「毒 + 體驗 」VR禁毒宣傳及教育計劃是一個利用VR虛擬實境的科
技，結合電視電影拍攝的推廣計劃，目標旨在於2020年12月至
2022年4月期間走訪香港小學、中學及大專，接觸目標學生，透過
VR令年輕學生如親身感受人生，關注毒品帶來的禍害，重點如下:

 透過VR全港性計劃，冀促使年輕學生關注吸毒趨勢及禍害︰
 關注10-20歲在學年輕人的吸毒問題
 提高同學、朋友、師長及家人間對吸毒者的關注
 揭示香港現時吸毒有年輕化趨勢，而且主流毒品如大麻、可卡因

等對吸食者的終身危害及副作用極為嚴重
 鼓勵年輕人應小心「選擇」人生，抱正確人生觀，免被
 毒品支配，抱憾終生
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標誌 簡介 (續)

 「毒 + 體驗」計劃重點：

1. 以電視電影的拍攝手法，配合嶄新VR拍攝器材，製作一套360度
全景觀拍攝的VR節目「毒 + 體驗」，參加者只要配戴VR眼罩及
操控手掣，便有如親身置身現場，經歷了一次人生不同的交叉點

2. 同一時間可接受最多40位學生一同參與體驗，而每人的過程會因
為自己的「選擇」而有所不同

3. 與專業戒毒機構合作，確保有關話題與實際社會情況吻合
4. 由專業VR電影製作公司 (建議合作公司 : go VR immersive)負責

拍攝，令拍攝效果更具質素
5. 參加者不同的「選擇」，數據或可用作分析用途
6. 照顧傳統平面讀者，明周同時會製作專題報導引發社會關注

公司

標誌 2. 計劃內容 (流程)

活動 1 活動 2 活動 3 活動 4

制定整體工作
計劃

編 劇 根 據 禁 毒
署 網 站 內 的 資
訊 ， 撰 寫 故 事
大 網 、 分 場 對
白及場景。

根據故事大網，
邀請合適藝人參
與拍攝。

因應故事大網所
需，製作公司進
行睇景、添置服
裝及道具等籌備
工作。

制定整體工作計
劃、進行資料搜
集、與各合作單
位聯絡，及根據
計劃需要進行報
價/招標程序。

資料搜集及撰寫 藝人及落實
邀請

籌備拍攝工作
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標誌 計劃內容 (續)

活動 5 活動 6 活動 7 活動 8

正式拍攝

VR製作公司根
據 故 事 大 網 及
分 場 ， 進 行 剪
接 及 後 期 工 作
。

發出邀請信於各
大、中及小學，
邀請他們參與「
毒+體驗」VR虛
擬體驗及分享會
。

供應商進行採購
VR 眼 罩 及 相 關
電腦系統。

在不同場地進行
拍攝工作。包括
卡 拉 OK 房 間 、
相機店、空手道
練習場、監獄會
客室等等。

拍攝剪接及後期
工作

撰寫邀請函 購買VR器材

公司

標誌 計劃內容 (續)

活動 9 活動 10 活動 11 活動 12

「毒+體驗」VR
虛擬體驗

過 來 人 及 協 助
機 構 「 香 港 信
義 會 」 的 專 人
會 為 讓 參 與 人
士 ， 講 述 過 來
人 於 吸 毒 、 或
藏 毒 、 或 販 毒
等 所 帶 來 的 痛
苦 。 而 希 望 年
青 人 能 小 心 選
擇 自 己 的 未 來
。

製作 2 期《明周
》禁毒專輯，第
一期以「堅拒毒
品誘惑，掌握人
生主導權」為題
。 第 二 期 以 「
VR虛擬《毒+體
驗》，助學生拒
絕毒品誘惑」為
題。

「毒 + 體驗」
的參加者，只要
配 備 有 關 VR 器
材及技術，便能
透過畫面，親身
感受逼真情景。
每一場景，片尾
都會要求參加者
作出選擇如「試」
或「不試」，之
後會發展成不同
的結果。

「毒+體驗」VR
虛擬體驗分享會

撰寫《明周》
2 期專輯

聯絡參與學校

聯絡已經報名參
與 「毒+體驗」
VR虛擬體驗及分
享會之學校，落
實每間學校的活
動流程。
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標誌 計劃內容 (活動一)

1. 「毒 + 體驗」 VR虛擬體驗
年輕人愛潮流，電玩和虛擬影片定能吸引他們的眼球，「毒+體驗」
以VR手法拍攝和製作，由參加者的親身虛擬真實的體驗，以軟性輕
鬆手法讓年輕人關注吸毒新趨勢和毒品的禍害。

 「毒 + 體驗」以VR虛擬實境科技拍攝及製作，並邀請藝人飾演
部分角色，而成功戒毒人士及戒毒機構代表亦參與節目拍攝，增
加真實感。

 配合相關VR器材，即布置身於現場一樣，參加者透過影像，會
經歷一連串不同場境，每次都要面對一個「選擇」，目的是要參
加者明白每個「選擇」都會影響他的一生。

節目特色:
 VR節目方式互動，吸引年輕觀眾參與及製造話題。
 由藝人參與拍攝，增加電影感吸引觀眾，引起共鳴。
 節目中傳遞禁毒訊息「選擇」的重要性和年輕人應抱正面思想。

公司

標誌 計劃內容 (活動二)

2. 「毒+體驗」VR虛擬體驗分享會
為增強專業的咨詢服務，我們將與專業戒毒機構「基督教香港信義
會天朗中心」及「基督教香港信義會靈愛中心」合作，把有關話題
延伸，安排成功戒毒者參與「毒 + 體驗」後的分享會，以過來人身
份第一身講解毒禍，並由專業社工解答參加學生任何對吸毒、戒毒
等支援和資訊。

而「基督教香港信義會天朗中心」及「基督教香港信義會靈愛中心」
亦會為《明周》的2期專題稿提供協助及配合，令內容更準確。
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標誌 計劃內容 (活動三)

3.   《明周》2期專輯
 「毒 + 體驗」VR虛擬體驗能接觸年輕一代包括高小、中學生、

大專生等青年人。
 而為照顧其他社會人士，讓他們了解香港吸毒的趨勢與現況，

《明周》會配合「毒 + 體驗」的推出，製作2期，每期兩版的
專輯內容，為讀者分析現時香港毒品年輕化為社會帶來的影響，
讓讀者能及早關心自己身體的朋友、同學、家人、學生，令他
們更早尋求協助，避免毒禍。

 《明周文化》以高質素和深入角度探討社會時事和生活文化見
稱，擁有相當的讀者數量和水平。

公司

標誌 計劃內容 (拍攝花絮)
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標誌 「毒+體驗」VR虛擬體驗

 於2021年9月至2022年11月期間，分別去到不同的小學、中學、大
學及機構，招募不少於750位小學生、1500位中學生及250位非高危
青年參加「毒 + 體驗」VR虛擬體驗。

 同時招募不少於240位小學生、480位中學生及80位非高危青年參加
20場次「毒 + 體驗」VR虛擬體驗分享會。

公司

標誌 「毒+體驗」VR虛擬體驗 (續)
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公司

標誌 「毒+體驗」VR虛擬體驗分享會

公司

標誌 《明周》2期專輯 (第一期)

刊登日期: 2022年5月13日
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公司

標誌 《明周》2期專輯 (第二期)

刊登日期: 2022年5月27日

公司

標誌 《明周》2期專輯 (明周Facebook)
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標誌 明周Facebook (續)

公司

標誌 3. 計劃成果

目標 結果

指標 1

• 製作「毒 + 體驗」VR虛擬
體驗。

• 招募750位小學生、1500
位中學生及250位非高危青
年參加80 – 100場次VR體
驗「毒 + 體驗」VR虛擬體
驗。

• 「毒 + 體驗」VR虛擬體驗之拍攝
及後期製作已完成。

• 截至2022年11月30日止，已經招
募了以下數量及所佔百分比的組
別，參加 95 場VR虛擬體驗，詳
情如下:
• 已招募 784個「小學生」; 為目

標之105%。
• 已招募 1,541個「中學生」; 為

目標之103%。
• 已招募251 個「非高危青年」;

為目標之100%。
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公司

標誌

目標 結果

指標 2

招募240位小學生、480位中
學生及80位非高危青年參加
20場次「毒 + 體驗」VR虛擬
體驗分享會。

截至2022年11月30日止，已經招
募了以下數量及所佔百分比的組別
參加 79 場VR虛擬體驗分享會，詳
情如下的數及所佔百分比如下:

• 已招募784個「小學生」; 已經
達到預定目標，百分比為326%

• 已招募1,541個「中學生」; 為目
標之321%。

• 已招募132個「非高危青年」;
為目標之165%。

計劃成果 (續)

公司

標誌 計劃成果 (續)

目標 結果

指標 3

製作2期《明周》禁毒專輯，
接觸讀者人數約618,000人次

紙本專輯已於2022年5月13日及5月
27日刊出，接觸讀者人數約
1,039,228人次



25/5/2023

13

公司

標誌 3. 計劃成效

1. 為了解「中學生或大專生參加者對吸毒的縱容態度有所減低
」，我們以配對樣本 t 檢定(paired t-test)作判定， 讓參與VR
體驗的中學生或大專生進行前測及後測，於VR活動進行之前
及之後，分別填寫禁毒基金18號問卷。

2. 為了解「小學生參加者對吸毒的縱容態度有所減低」，我們
以配對樣本 t 檢定(paired t-test)作判定，讓參與VR體驗的小
學生進行前測及後測，於VR活動進行之前及之後，分別填寫
禁毒基金17號問卷。

公司

標誌 計劃成效 (續)

目標 結果

指標 1

中學生或大專生參加者對吸毒
的縱容態度有所減低

(配對樣本t檢定(paired t-test)
顯示參加者對吸毒的縱容態度
有顯著減低或70%參加者對吸
毒的縱容態度有所減低)

收回500份有效問卷，72.8%中
學生對吸毒的縱容態度有所減低
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標誌 計劃成效 (續)

目標 結果

指標 2

小學生參加者對吸毒的縱容態
度有所減低

(配對樣本t檢定(paired t-test)
顯示參加者對吸毒的縱容態度
有顯著減低或70%參加者對吸
毒的縱容態度有所減低)

收回500份有效問卷，70.8%小
學生參加者對吸毒的縱容態度有
所減低

公司

標誌 4. 經驗分享

TEXT TEXT TEXT

成功原因
Reason behind under 
achievement of target

1. 根據舉辦了超過80多場的「毒+體
驗」VR虛擬體驗，發現學生及年輕
人對VR的接受程度很高。

2. VR對他們來說有新穎、年輕及時尚
的感覺。

3. 由於「毒+體驗」內容可以根據參
加者個人意願作出選擇，比傳統的
說教方式，更適合年輕人。

4. 毒品問題近年更愈趨嚴重，學校普
遍樂於加強年輕一代的禁毒意識，
故此通常樂意接受對我們提供的服
務。

5. 由於活動有教育意義，VR虛擬體驗
有口碑，令更多中、小學願意讓學
生參與。

1. 2021年6月開始的「毒+體驗」VR虛擬
體驗活動，因2021年尾開始，新冠疫情
趨向嚴重，由2022年初起，大、中、小
學相繼停課，令原本已落實於1月至4月
舉行的體驗活動全面取消。

2. 部分學校於5月中開始復課，但仍維持
半天上課。學校為追趕原有課程，之前
已報名參與體驗活動的部分學校，亦無
奈取消活動。

3. 因為種種原因，部份大學的學生會於社
會運動之後，未能安排學生參與「毒+
體驗」。最後幾費周章，透過其他人士
安排，才能成功安排「理大」及「珠海
學院」的學生參加。
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標誌

完


