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禁毒基金
雨後見彩虹
BDF180052

01/06/2019 to 31/05/2021

Operation Dawn Ltd.

計劃簡介
此全港性項目目標旨在提升南亞裔院舍戒毒
服務，及開設南亞裔外展及續顧服務，以提
供更全面化及具連續性之戒毒復康服務。預
期將有24名少數族裔，24名少數族裔染上毒
癮人士，16名少數族裔吸毒者家人及16名少
數族裔戒毒康復者受惠於此2年項目
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計劃簡介
這項目的主要活動包括南亞裔外展工作、南亞
裔戒毒者就業培訓 (包括︰職業廣東話培訓 (
英語授課)、髮型及個人形象課程 (英語授課)
、中西廚就業及培訓基礎課程 (英語授課))、
南亞裔個人輔導及小組工作(包括︰南亞裔個
人輔導、南亞裔小組工作)、南亞裔外展訓練
課程 、南亞裔戒毒療程生命成長課、南亞裔
家人支援小組、南亞裔康復人士續顧小組、南
亞裔過來人同工心理支援及服務培訓。

計劃內容
社區外展接觸吸毒成癮/高危人士
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計劃內容
學員職業培訓
(職業廣東話培訓、髮型及個人形象課程、中西廚就
業及培訓基礎課程(英語授課))

計劃內容
南亞裔外展訓練課程
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計劃內容
南亞裔個人輔導、南亞裔小組聚會

計劃內容
南亞裔戒毒療程生命成長課
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計劃內容
南亞裔家人支援小組

南亞裔康復人士續顧小組
計劃內容
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南亞裔過來人同工心理支援及服務培訓

計劃內容

Output Benchmarks
Expected Result Achieved Result

Output 
Indicator 1

進行不少於48次社區外展，接
觸不少於24名南亞裔吸毒成癮/
高危人士(或240人次)

進行了48次社區外展，接觸61名
南亞裔吸毒成癮/高危人士(或204
人次)

Output 
Indicator 2

A. 每年為6名南亞裔過來人同
工/康復人士提供24小時心
理支援服務，平均出席率達
70% (或全期34人時)

B. 每年為12名南亞裔戒毒學員
提供72小時個人輔導，平均
出席率達70% (或全期101
人時)

C. 每年為12名南亞裔戒毒學員
提供6小時小組聚會，平均
出席率達70% (或全期101
人時)

A. 為13名南亞裔過來人同工/康
復人士提供180小時心理支援
服務，出席率達180人時

B. 為26名南亞裔戒毒學員提供
156小時個人輔導，出席率達
156人時

C. 為28名南亞裔戒毒學員提供6
小時小組聚會，出席率達132
人時
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Output Benchmarks
Expected Result Achieved Result

Output 
Indicator 3

每年為8名南亞裔男性戒毒學員
之家人提供24次家人支援小組，
平均出席率達70% (或全期404
人時)

為44名南亞裔男性戒毒學員之家
人提48次家人支援小組，出席率
達568.5人時

Output 
Indicator 4

每年為8名南亞裔男性康復人士
提供24次康復人士續顧小組，
課堂平均出席率達70% (或全期
404人時)

為25名南亞裔男性康復人士提供
48次康復人士續顧小組，出席率
達609人時

Output Benchmarks
Expected Result Achieved Result

Output 
Indicator 5

A. 每年為12名南亞裔戒毒學員
提供3項職業培訓班，當中
80%(或10位)學員出席不少於
一項培訓班，培訓班平均出
席率達70%(或全期1,210人時)

B. 每年為10名南亞裔戒毒學員
提供1次外展訓練課程，當中
80% (或8位) 學員出席不少於
1次訓練課程

C. 每年為12名南亞裔戒毒學員
提供52次生命成長課，培訓
班平均出席率達70%(或全期
1,311人時)

A. 為57名南亞裔戒毒學員提
供6項職業培訓班，當中
100%學員出席不少於一項
培訓班，培訓班出席率達
1,394人時

B. 為21名南亞裔戒毒學員提
供1次外展訓練課程，當中
100%學員出席1次訓練課
程

C. 為48位南亞裔男性戒毒學
員提供104次生命成長課，
全期出席率達1,579.5人時



8

Evaluation Results
Expected Result Achieved Result

Outcome  
Indicator 1

70%南亞裔學員離院後減少或
停止吸毒行為

收回20份有效問卷，當中100%
參加者已減少或停止吸毒

Outcome  
Indicator 2

南亞裔學員的就業準備能力有
所改善

(配對樣本t 檢定(paired t-test)
顯示學員的就業準備能力有顯
著改善或70%參加者於計劃後
有改善)

收回20份有效問卷，75%參加
者於計劃後的就業準備能力有所
改善

Evaluation Results
Expected Result Achieved Result

Outcome 
Indicator 3

學員家人對吸毒者支援的能力
有所改善

(配對樣本t 檢定(paired t-test)
顯示家人對吸毒者支援的能力
有顯著改善或70%家人對吸毒
者支援的能力有所改善)

收回15份有效問卷，86.7%家人
對吸毒者支援的能力有所改善

Outcome 
Indicator 4

過來人同工或康復人士的重吸
意向有所下降

(配對樣本t 檢定(paired t-test)
顯示過來人同工或康復人士的
重吸意向有顯著下降或70%過
來人同工或康復人士的重吸意
向有所下降)

收回9份有效問卷，88.9%過來
人同工或康復人士的重吸意向有
所下降
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珍貴的回饋
戒毒學員
「職業培訓課程」可讓重投社會更有信心
「南亞裔外展訓練課程」突破自我，磨練堅忍。
「南亞裔個人輔導」解開了心結，人更輕鬆自在
「南亞裔小組工作」互動性活動，明白怎樣預防重吸

過來人同工或康復人士
心理支援服務讓我們更認識自己，使我們服務弟兄有幫助

學員家人
家人小組讓我們有一個抒發情緒的空間
男性康復人士

能夠彼此聚在一起，增加了持守的動力

所得經驗
成功原因
 順利達致Output目標

 活動事先與各服務單位協調，而有朋輩輔導協
助跟進出席，包括活動前提示及活動後跟進，
各參與者的出席情況穩定。

 Covid-19 影響活動的進行，但經調整後，按
活動性質，大部份活動改為線上進行。透過科
技，在疫情下繼續服務參與者。

 順利達致Outcome目標
 除了活動前的預備，活動完結後了解參與者的

回饋，從而更準確調整活動適切參與者需要。
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所得經驗
所學所得
 在疫情期間，學習使用網路軟件去舉行活

動，明白了家人對使用網路軟件的困難。
亦學習了如何在網路小組等活動的特徵及
二。在疫情平穩的時間，亦適時的按需要
調整使用實體或網絡方式舉行活動。

總結
總結
 此計劃順利達成了Output與Outcome的各項

指標，包括學員離院後減少或停止吸毒行為、
學員的就業準備能力有所改善、家人對吸毒者
支援的能力有所改善、過來人同工或康復人士
的重吸意向有所下降

展望
 在往後的南亞裔戒毒工作中，能汲取本計劃的

經驗及改善之處，以此繼續提升，為南亞族裔
提供更好的服務
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