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1 October 2019 – 30 September 2020

The Hong Kong Council of Social Service

戒毒服務專業交流及能力建設
BDF180048

計劃內容
舉行「戒毒服務交流研討會」
舉行「緩害心理治療法工作坊」

目的：
 深化服務：整理、分享及交流前線經驗

 加強業界彼此認識，促進服務協作及轉介

 跨界別交流及協作，包括醫護界（如：精神科、

兒科、傳染病防控、中醫）、社工（如：家庭服務、
學校社工［由幼稚園至中學］、感化服務、精神健
康服務等）

 認識外國應用緩害的戒毒治療手法

 探討及研究適用於本港精神科藥物的緩害措施
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戒毒服務交流研討會

程序表
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研討會相片
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綜合緩減傷害
心理治療工作坊
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成果及成效指標
 於研討會及工作坊後，以網上問卷收集參加者意見

成果指標及結果
預期 成果

成果指標 1 招募200位參加者參與兩天研
討會(包括主題演講及6個專題
論壇)，出席人次達400人次

招募288位參加者參與兩天研
討會(包括主題演講及7個專題
論壇)，出席人次達1,480人次

成果指標 2 舉辦6節「緩害心理治療法」
工作坊，招收30名從事戒毒工
作的社工參加，當中平均出席
率達70%(或總出席率達130人
次)

舉辦6節「緩害心理治療法」
工作坊，招收30名從事戒毒工
作的社工參加，當中平均出席
率達86.1%(或總出席率達155
人次)
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成效指標及結果
預期 成果

成效指標 1 70%參加者認同研討會能提
升參加者的戒毒治療及評估
介入技巧

79.5%參加者認同研討會能提
升參加者的戒毒治療及評估
介入技巧

成效指標 2 70%參加者認同工作坊有助
參加者認識緩害手法於日常
工作上的應用

100%參加者認同工作坊有助
參加者認識緩害手法於日常
工作上的應用

成效指標 3 70%參加者對研討會感到滿
意

91.5%參加者對研討會感到滿
意

經驗分享
 研討會為參與者提供了不少互相交流、參考及借鏡
的機會，加強業界彼此認識，促進服務協作及轉介

 不同題目的工作坊，讓參加者對藥物濫用防治加深
認識及了解

 歐美國家在緩害累積多年經驗，值得香港同工借鏡。
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總結
 業界同工需要更多平台去分享經驗及互相學習

 海外講員提供的專業培訓讓香港同工加強相關戒毒
輔導技巧的掌握，提升業界的專業能力，藉此提升
整體戒毒治療及康復服務的成效

謝謝!


