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機構及計劃簡介

機構簡介

提高濫藥問題關注

推廣健康生活模式
發展技能拒絕濫藥
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計劃簡介

專題研討會 大專培訓工作坊 大專推廣活動 過來人分享會 探訪戒毒康復
設施及兒童院舍
/相關支援服務

目的︰ 對象︰
1. 認識吸毒家⾧的特點；
2. 認識支援吸毒家⾧個案的技巧和知識；
3. 接納吸毒家⾧友善的戒毒康復設施。

1. 相關專業的大專院校學生；
2. 現職社工、學校教師及前線醫護人員；
3. 從事抗毒工作及與抗毒相關的社區人士。

活動簡介及內容
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A. 專題研討會

A. 專題研討會總表

節數 日期 時間 內容

1 16/1/2020 13:45 – 15:15 協助吸毒父母連結家人及社區的實務經驗分享會 (生命連繫 –與寶
貝同行計劃)

2 16/1/2020 15:15 – 16:45 協助吸毒父母連結家人及社區的實務經驗分享會 (整全的家庭介入)

3 18/7/2020 10:00 - 11:30 「法律與權利」分享會：從濫藥家庭相關的法例和個案了解背後的
原則和實務

4 30/7/2020 10:00 - 11:30 以表達藝術治療手法支援濫藥媽媽戒毒康復的網上體驗工作坊
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專題研討會 (1) 
協助吸毒父母連結家人及社區的實務經驗分享會 (生命連繫 –與寶貝同行計劃)

日期：16/1/2020
時間︰13:45 – 15:15 (1.5小時)
地點：中環中心地下多用途活動室
講者︰香港青少年服務處心弦成⾧中心 陳盈女士
目的：
• 讓參加者認識吸毒家⾧的需要和認識處理吸毒家⾧個
案的技巧和知識

內容：
• 裝備參加者更深入理解吸毒家⾧的獨特服務需要，如：
身心健康、兩性關係、育兒等需要；

• 協助參加者在實務工作時，能夠從多角度照顧吸毒家
⾧的需要

專題研討會 (2) 
協助吸毒父母連結家人及社區的實務經驗分享會 (整全的家庭介入)

日期：16/1/2020
時間︰15:15 – 16:45 (1.5小時)
地點：中環中心地下多用途活動室
講者︰明愛樂協會黎少媚女士
目的：
• 讓參加者認識吸毒家⾧的需要和認識處理吸毒家⾧個
案的技巧和知識

內容：
• 裝備參加者認識最新的家人支援介入技巧，例如：配
偶、父母的支援及輔導技巧，從而提升吸毒者的戒毒
果效及預防吸毒家⾧復吸
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專題研討會 (3) 
「法律與權利」分享會：從濫藥家庭相關的法例和個案了解背後的原則和實務

日期：18/7/2020
時間︰10:00 - 11:30 (1.5小時)
地點：Zoom網上平台
講者︰黃瑞紅大律師
目的：
• 讓參加者認識吸毒家⾧的需要和認識處理吸毒家
⾧個案的技巧和知識

內容：
• 裝備參加者認識與毒品相關的最新法例和過往案
例；

• 探討刑事司法介入知識及手法。

專題研討會 (4) 
以表達藝術治療手法支援濫藥媽媽戒毒康復的網上體驗工作坊

日期：30/7/2020
時間︰10:00 - 11:30 (1.5小時)
地點：Zoom網上平台
講者︰
1.馮穎茵小姐(註冊社工及表達藝術治療師)
2.社區藥物教育輔導會徐霆佳先生
3.香港青少年服務處心弦成⾧中心 陳盈女士
目的：
• 讓參加者認識吸毒家⾧的需要和認識處理吸毒家⾧個案的技巧和知識
內容：
• 裝備參加者對近年為吸毒家⾧提供的多元輔導介入技巧的認識
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B. 大專培訓工作坊

B. 大專培訓工作坊總表

節數 日期 時間 內容
1 19/3/2020 15:30 – 17:00 以表達藝術治療手法支援濫藥媽媽戒毒康復的網上體驗工作坊

2 21/3/2020 10:00 – 11:30 濫藥媽媽戒毒康復支援需要網上講座

3 28/3/2020 10:00 – 11:30 以表達藝術治療手法支援濫藥媽媽戒毒康復的網上體驗工作坊

4 25/4/2020 10:00 – 11:30 以表達藝術治療手法支援濫藥媽媽戒毒康復的網上體驗工作坊
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大專培訓工作坊 (1) 
以表達藝術治療手法支援濫藥媽媽戒毒康復的網上體驗工作坊

日期：19/3/2020
時間︰15:30 – 17:00 (1.5小時)
地點：Zoom網上平台
講者︰馮穎茵小姐(註冊社工及表達藝術治療師)
目的：
• 裝備學生對吸毒家⾧的認識，了解他們在接受戒毒
過程中所面對的困難，以及建立他們對吸毒家⾧需
要的敏感度

內容：
• 裝備參加者對近年為吸毒家⾧提供的多元輔導介入
技巧的認識

大專培訓工作坊 (2) 
濫藥媽媽戒毒康復支援需要網上講座

日期：21/3/2020
時間︰10:00 – 11:30 (1.5小時)
地點：Zoom網上平台
講者︰社區藥物教育輔導會徐霆佳先生
目的：
• 裝備學生對吸毒家⾧的認識，了解他們在接受戒毒
過程中所面對的困難，以及建立他們對吸毒家⾧需
要的敏感度

內容：
• 裝備參加者更深入理解吸毒家⾧的獨特服務需要，
如：身心健康、兩性關係、育兒等需要；

• 協助參加者在實務工作時，能夠從多角度照顧吸毒
家⾧的需要
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大專培訓工作坊 (3) 
以表達藝術治療手法支援濫藥媽媽戒毒康復的網上體驗工作坊

日期：28/3/2020
時間︰10:00 – 11:30 (1.5小時)
地點：Zoom網上平台
講者︰馮穎茵小姐(註冊社工及表達藝術治療師)
目的：
• 裝備學生對吸毒家⾧的認識，了解他們在接受戒毒
過程中所面對的困難，以及建立他們對吸毒家⾧需
要的敏感度

內容：
• 裝備參加者對近年為吸毒家⾧提供的多元輔導介入
技巧的認識

大專培訓工作坊 (4) 
以表達藝術治療手法支援濫藥媽媽戒毒康復的網上體驗工作坊

日期：25/4/2020
時間︰10:00 – 11:30 (1.5小時)
地點：Zoom網上平台
講者︰馮穎茵小姐(註冊社工及表達藝術治療師)
目的：
• 裝備學生對吸毒家⾧的認識，了解他們在接受戒毒
過程中所面對的困難，以及建立他們對吸毒家⾧需
要的敏感度

內容：
• 裝備參加者對近年為吸毒家⾧提供的多元輔導介入
技巧的認識
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C. 大專推廣活動

C. 大專推廣活動總表

節數 日期 內容
1 15/1/2020 與香港中文大學公共衞生學系㇐年級學生進行大專抗毒推廣活動
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大專推廣活動 (1) 
與香港中文大學公共衞生學系㇐年級學生進行大專抗毒推廣活動

日期：15/1/2020
地點：香港中文大學
目的：
• 宣傳禁毒訊息，並促進參加者支持及接納戒毒康復者。
內容：
• 與大專院校相關學系合辦，在不同大專院校設置展覽
及攤位，以進行大專抗毒推廣活動

D. 過來人分享會
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D. 過來人分享會總表

節數 日期 時間 機構
1 16/1/2020 16:45 – 17:45 明愛樂協會

2 30/7/2020 11:30 – 12:30 香港青少年服務處心弦成⾧中心

過來人分享會 (1) 
明愛樂協會

日期：16/1/2020
時間︰16:45 – 17:45 (1小時)
地點：中環中心
目的：
• 讓參加者認識吸毒家⾧的需要和認識處理吸毒家⾧個案的技巧和知識
內容：
• 讓參加者能從服務使用者的角度探討吸毒家⾧的特性、成癮行為的背後原因 (如：
心理、家庭及社交因素)及其獨特需要；

• 了解吸毒家⾧於戒除毒品時的心路歷程及困鎖；
• 檢視現有工作實務及社區內戒毒康復服務等支援設施如何幫助吸毒家⾧。
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過來人分享會 (2) 
香港青少年服務處心弦成⾧中心

日期：30/7/2020
時間︰11:30 – 12:30 (1小時)
地點：Zoom網上平台
目的：
• 讓參加者認識吸毒家⾧的需要和認識處理吸毒家⾧個案的技巧和知識
內容：
• 讓參加者能從服務使用者的角度探討吸毒家⾧的特性、成癮行為的背後原因 (如：
心理、家庭及社交因素)及其獨特需要；

• 了解吸毒家⾧於戒除毒品時的心路歷程及困鎖；
• 檢視現有工作實務及社區內戒毒康復服務等支援設施如何幫助吸毒家⾧。

E. 探訪戒毒康復設施、
兒童院舍/相關支援服

務
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E. 探訪戒毒康復設施、
兒童院舍/相關支援服務總表

節數 日期 時間 內容
1 20/6/2020 12:00 - 13:30 探訪香港青少年服務處心弦成⾧中心

2 27/6/2020 10:30 – 12:00 探訪明愛樂協會 –九龍中心

探訪戒毒康復設施、
兒童院舍/相關支援服務 (1) 
探訪香港青少年服務處心弦成⾧中心

日期：20/6/2020
時間︰12:00 - 13:30 (1.5小時)
地點：香港青少年服務處心弦成⾧中心
目的：加強他們對吸毒家⾧的認識和處理吸毒家⾧個案的技巧
和知識
內容：讓參加者了解兒童院舍或有關支援服務如何協助吸毒家
⾧放心戒毒、與子女保持 / 重建關係、探討受虐子女入住院舍
以外的社區支援
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探訪戒毒康復設施、
兒童院舍/相關支援服務 (2) 
探訪明愛樂協會 –九龍中心

日期：27/6/2020
時間︰10:30 – 12:00 (1.5小時)
地點：明愛樂協會 –九龍中心
目的：加強他們對吸毒家⾧的認識和處理吸毒家⾧個案的技巧
和知識
內容：讓參加者了解兒童院舍或有關支援服務如何協助吸毒家
⾧放心戒毒、與子女保持 / 重建關係、探討受虐子女入住院舍
以外的社區支援

成果及成效評估



16

成果評估
預期結果 實際結果

01 專題研討會
舉辦4節專題研討會，共招收160名參加者，當
中平均出席率達70% (或112人次出席)

舉辦4節專題研討會，共招收307
名參加者，共219人次出席

02 大專培訓工作坊
舉辦4節大專培訓工作坊，共招收160名參加者，
當中平均出席率達70% (或112人次出席)

舉辦4節大專培訓工作坊，共招
收166名參加者，共151人次出席

03 大專推廣活動
舉辦2場大專推廣活動，500名參加者出席其中

舉辦1場大專推廣活動，35名參
加者出席其中(受疫情影響，2場
大專推廣活動未能舉行，受影響
的服務人數為1,600人)

04 過來人分享會
舉辦2節過來人分享會，共招收80名參加者，
當中平均出席率達70% (或56人次出席)

舉辦2節過來人分享會，共招收
86名參加者，共71人次出席

05 探訪戒毒康復設施、兒童院舍／相
關支援服務
舉辦2次探訪，探訪2間社區或強制戒毒康復設
施及2間兒童院舍/相關支援服務，共招收30名
參加者，當中平均出席率達70%(或21人次出席)

舉辦2次探訪，探訪0間社區或
強制戒毒康復設施及2間兒童院
舍/相關支援服務，共招收13名
參加者，共12人次出席 (受疫情
影響，3間與本會合辦探訪活動
的戒毒康復設施暫停團體探訪
以保障職員及院友健康)

成效評估
預期結果 實際結果

01 對專題研討會的評價
70%參加者認同研討會有助加強他們對吸毒家⾧的
認識和處理吸毒家⾧個案的技巧和知識

95.8%參加者認同研討會
有助加強他們對吸毒家⾧
的認識和處理吸毒家⾧個
案的技巧和知識

02 對過來人分享會的評價
70%參加者認同分享會有助加強他們對吸毒家⾧的
認識和處理吸毒家⾧個案的技巧和知識

98.4%參加者認同分享會
有助加強他們對吸毒家⾧
的認識和處理吸毒家⾧個
案的技巧和知識

03 對探訪戒毒康復設施的接納程度
配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參加者對戒毒治
療及康復設施的接納程度有顯著提升，或70%參加
者對戒毒治療及康復設施的接納程度有所提升

N/A
(受疫情影響，3間與本會
合辦探訪活動的機構暫停
㇐切團體探訪，以保障職
員及院友健康)

04 對探訪兒童院舍或相關支援服務的評價
70%參加者認同分享會有助加強他們對吸毒家⾧的
認識和處理吸毒家⾧個案的技巧和知識

100%參加者認同探訪活動
有助加強他們對吸毒家⾧的
認識和處理吸毒家⾧個案的
技巧和知識

05 對大專院校培訓工作坊的評價
70%參加者認同工作坊有助加強他們對吸毒家⾧的
認識和處理吸毒家⾧個案的技巧和知識

100%參加者認同工作坊有
助加強他們對吸毒家⾧的認
識和處理吸毒家⾧個案的技
巧和知識
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經驗與得著

經驗與得著
疫情期間，專業培訓活動未能以面授方式進行，網上
培訓活動應運而生。感謝禁毒基金提供彈性，讓前線
同工和相關學系學生能夠善用在家工作或學習的時間，
以網上方式持續接受培訓，並互相交流經驗和心得。

因疫情而衍生之網上活動新常態

為加強網上培訓的互動和趣味性，計劃為參加者提供工
作坊材料包，並內含少量抗疫物資，以郵寄方式送達參
加者手中。參加者在網上學習過程，在螢幕前動手創作
之餘，在分組討論環節與講者和參加者相互交流，深人
淺出探討活動主題。

加強網上學習的互動元素

本會於7月舉辦「法律與權利」分享會：從濫藥
家庭相關的法例和個案了解背後的原則和實務，
原訂參與人數為40人，但活動宣傳推出不足㇐
星期，已有近150人報名參加。業界同工向本會
反映，現時以「法律」為題的培訓活動匱乏，
期望能夠從法律層面了解更多與毒品相關個案
的處理方法和經驗。

以「法律」為題的網上研討會反應熱烈

計劃其中㇐個活動項目為探訪戒毒康復機構或相關支援
服務，在疫情嚴峻期間㇐直未能作出相關安排。感謝提
供相關支援服務的機構，在疫情緩和期間，在遵守限聚
令的原則下，互相協調，為計劃參加者提供有限度探訪。

疫情期間探訪活動的彈性安排

本會於7月舉辦「以表達藝術治療手法協助濫藥媽媽
戒毒康復」網上培訓工作坊，反應非常熱烈。活動
共115名前線同工及大專學生報名；可是，為保持網
上工作坊的互動和質素，是次工作坊僅能讓給40名
參加者參與其中，約70名報名人士未能參與。是次
活動迴嚮反映業界需要殷切，期望禁毒基金可以持
續支持有關培訓項目，讓更多有意了解更多的人士
受惠。

以「表達藝術」為題的網上工作坊反應熱烈
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參加者心聲及結論

參加者心聲

—與本會合辦大專培訓工作坊的合作伙伴

“I would like to take this chance to show my appreciation for
your provision of Taster Workshop on Supporting Drug Abusing
Parents through Expressive Arts Therapy for our students on 19
March 2020. Thank you so much for your effort and flexibility on
changing the format of delivery of the training online! You both
prepared creative activities and heartfelt sharing to enhance
students’ interests in the topic and understanding about the
needs of drug-abusing parents and the supporting services. I
could see from the students’ reactions during the workshop and
their feedback that they were engaged in and benefited a lot
from the training. I hope to collaborate with your organization in
the future for more quality and professional training!”

—參與專題研討會的參加者

「黃律師解說仔細，可了解有關如何保護濫藥家庭的兒童權益」

—與本會合辦大專培訓工作坊的合作伙伴

“We highly appreciated your effort and I think the talk and
workshop are suitable for our students in a sense that they
help to widen students’ horizon on understanding service
users other than elders, children and youth who they might
have a higher chance to approach in the fieldwork
placement. Besides, the trainers are genuine, professional
and warm-hearted.”

—參與專題研討會的參加者

「整個過程很舒服。題目主要是以自己當下嘅心情作畫，除
了學習技巧外，作為小組的參加者，我都能在當下傾聽自己
的聲音，是最近㇐直未能做到的事，所以謝謝你們，內容很
充實！」
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結論
★部份預期目標完滿達成

01

02

03

計劃能夠讓參加者：

透過專題研討會，參加者能全方位認識處理吸毒家⾧個案時所需要具備的知識、態
度和技巧。

透過過來人分享會，參加者能從服務使用者的角度了解吸毒家⾧及其家人的心路歷
程及困鎖。

透過探訪兒童院舍／有關支援服務，讓參加者能了解有關支援如何協助吸毒家⾧放
心戒毒、與子女保持／重建關係。

04 透過大專培訓工作坊，修讀相關學系的大專學生能了解吸毒家⾧在接受戒毒過程中
所面對的困難，以及建立他們對吸毒家⾧需要的敏感度。

鳴謝禁毒基金支持本會推行家全之寶 —
專業培訓計劃，令業界同工及相關學系
大專學生得到更多與吸毒家⾧友善戒毒
服務相關的資訊和智慧。
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此計劃的成功，有賴各方的支持：包括
參與的專家、學者、院校、合作機構及
所有參加者，在此僅致衷誠的謝意。
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謝謝！


