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Discovery 發現號
BDF180037

計劃推行期
01/06/2019 至

31/05/2020

鄰舍輔導會
東區/灣仔外展社會工作隊

計劃目標
• 及早識別隱蔽吸毒青少年
•為有吸毒經驗的青少年提供輔導，
並提升戒毒動機
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計劃內容
• 外展服務
• 『治未病』中醫外展問診服務
• 中醫治療及戒毒轉介服務
• 社工輔導服務
• 職業培訓班

Output and Outcome 
Evaluation

• 從參加者的出席或登記記錄中檢索資料
• 自訂問卷
• 禁毒基金13號問卷(前測及後測)
• 禁毒基金12號問卷(前測及後測)
• 參加者的就業記錄(前測及後測)
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Output Benchmarks & 
Evaluation Results

Expected Result Achieved Result
Output 

Indicator 1
舉行 30 次外展服務，接觸
100 名青少年

舉行29次外展服務，接觸 155
名青少年

Output 
Indicator 2

A. 提供30次網上及外展問
診服務，60名青少年參
與其中

B. 為 20 名吸毒者提供3次
中醫治療(包括 3 次面)，
其中 14 名吸毒者完成 3 
次面診

C. 為 10 名參加者提供戒轉
介服務，當中 50%(或 5 
名)成功接受轉介

A. 提供40次網上及外展問診服
務，117名青少年參與其中

B. 為25名 (125%) 吸毒者提供
3次中醫治療 (包括3次面診)
，其中9名吸毒者完成3次面
診;

C. 為4名參加者提供戒毒轉介
服務，當中1名參加者成功
接受轉介

Output Benchmarks & 
Evaluation Results

Expected Result Achieved Result

Output 
Indicator 3

為 50 名參加者提供 50 
節職業培訓班，當中 70% 
(或 35 名) 參加者能取得
證書

為23名 (46%) 參加者提供20節
職業培訓班，當中6名(17%)參
加者能取得證書

Output 
Indicator 4

為 20名參加者提供 100 
次社工輔導服務，當中
70%(或 14 名)參加者能
出席不少於 3 節社工輔導

為49名 (245%) 參加者提供103
次 (103%) 社工輔導服務，當
中19名(135%) 參加者出席3節
社工輔導
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Outcome Benchmarks & 
Evaluation Results

Expected Result Achieved Result
Outcome 

Indicator 1
高危青少對毒品禍害的認
識有所增加(70%青年對毒
品禍害的認識有所增加)

收回90份有效問卷，74.4%青
年對毒品禍害的認識有所增加

Outcome 
Indicator 2

吸毒青年的戒毒動機有所
提升(70%吸毒青年的戒毒
動機有所提升)

收回18份有效問卷，55.6% 
吸毒青年的戒毒動機有所提升

Outcome 
Indicator 3

吸毒青少年的重吸意向有
所降低(70%吸毒青年的重
吸意向有所降低)

收回18份有效問卷，50%吸
毒青少年的重吸意向有所降低

Outcome 
Indicator 4

完成職業培訓班的非在學
年輕成年人當中 70%能找
到工作

完成職業培訓班的非在學年輕
成年人當中87.5%能找到工作

Experience Gained
• 伙拍中醫團隊外展服務有助接觸青少年
• 中醫治療的介入，有助青少年了解自己
的生活習慣

• 因新型冠狀病毒影響，職業培訓班舉辦
次數不達標，亦影響青少年覆診安排
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宣傳帖子

宣傳帖子
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活動相片

中醫治療 中醫外展

Conclusion
• 外展形式有助接觸及識別出隱閉吸毒的青
少年

• 青少年願意接受中醫治療的介入模式，過
程中了解到自己的生活習慣，如何影響身
體

• 可繼續安排中醫外展;有助青少年初步接觸
中醫及建立關係，再提昇青少年對身體的
關注
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End


