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禁毒「1+N」-
更生青少年及其朋輩

支援計劃
BDF180032

7/2019 – 6/2021

循道衛理中心

Project Content
 院所探訪提前介入系列

 舉辦人際網絡重建活動

 更生青少年及朋輩禁毒輔導支援

 治療小組及職涯計劃

 家長支援活動

 抗毒義工隊
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Output and Outcome 
Evaluation

預期成果 實際成果
成果指標1 舉辦不少於24次禁毒工作坊，並有400名更生青少年或

其朋輩參與其中。
32次(130%)
414名(103%)

成果指標2 A. 為225名有吸毒背景的更生青少年及其朋輩進行輔導
工作，每位面談不少於 5次

B. 舉辦12次人際網絡重建活動，並有225名高危青少
年參與其中

C. 舉辦不少於6次治療小組職涯計劃，並有60名高危青
少年參與其中

A. 226名(100%)

B. 12次(100%) 232名
(103%)

C. 6次(100%) 65名(108%)

成果指標3 舉辦2次家長小組活動，並有30名家長參與其中 2次(100%) 33名(110%)

成果指標4 舉辦2次抗毒義工隊活動，並有40名社區人士參與其中 2次(100%) 62名(155%)

預期成果 實際成果

成效指標1 80% 參加者的吸毒縱容態度有所改善 85.1%

成效指標2 80% 參加者的戒毒動機有所提升 86%

成效指標3 80% 參加者的朋輩戒毒動機有所提升 85%

成效指標4 80% 參加者辨識子女吸毒行為的能力有所
提升

100%

成效指標5 80% 參加者的抗毒意識有所提升 90%
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Experience Gained
更生青少年穩定工作的重要性

朋輩個案有相當大的需要
有吸毒習慣，大部分有案件在身，需
要支援

介入的黃金時間要更早

Other Findings
疫情下的探訪限制
探訪其他中途宿舍，發掘有需要的青少年
。

以網上形式進行小組活動、主題受限
發掘青少年新的興趣，打破地域界限
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Conclusion
禁毒1+N
其他高危院所的禁毒需要
重塑健康角色
處理更生青少年情緒及壓力

End


