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明愛青少年及社區服務

• 服務80名年輕濫毒媽媽、年輕的濫毒伴侶及濫毒家人。

• 工作目標:

• 1)戒除毒癮或最低限度減少服務使用者濫毒的數量

• 2)利用20名已培訓的已戒除毒癮的朋輩支援者，提供情緒支援及生活技能、就業訓練

• 3)促進夫婦間的正向溝通，穩定關係，以重整健康無毒的家庭生活

• 4)提升服務使用者培育幼兒的能力及建立正面支援網絡，以鞏固濫毒家庭的復元能力

• 5) 通過醫院、母嬰健康院、群育學校及宿舍進行560人的禁毒教育活動，對象包括高危青少年、年輕媽媽及其

家人，藉此提升識別隱蔽吸毒人士的意識。

• 計劃的重點在於家庭的重整及復元附以親職教育及朋輩支援以取替濫毒的習慣。

計劃工作目標
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社區教育活動

目的: 提供正確性教育及禁毒訊息，有效預防及阻截高危青少年吸毒及意外懷孕

內容:毒品對胎兒的危害

性教育暨禁毒工作坊

預防及咨詢網上平台

目的: 增加公眾人士對服務的認識，從而能夠利用朋輩間的滾雪球效應，及早識別隱蔽的年輕濫毒媽媽及其伴侶

內容: 於社交平台發放有關懷孕知識、育兒技巧、禁毒教育訊息及服務宣傳內容

計劃內容: 1) 社區教育 & 2)預防及咨詢網上平台

(A) 個案輔導服務

目的: 提升其育兒照顧能力，抒緩個案情緒，鞏固其家長之親職角色，取締其濫藥行為

內容: 個別跟進服務: 包括輔導、陪診及家訪等

(B) 夫婦戒毒服務

目的:營造一個有助長期戒毒的家庭環境

內容: 在治療過程中邀請伴侶參與面談過程，增強伴侶支援戒毒的技巧，改善兩人的互動關係

(C) 家庭輔導服務

目的: 促進年輕濫毒父母與家人的關係，強化家庭功能

內容: 把握新生兒誕生帶來修補關係的契機，提供家庭面談，重整戒毒個案與家人的相處及關係

計劃內容: 3-5)個案輔導、夫婦及家庭戒毒輔導
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(A) 一對一朋輩支援服務

目的: 協助已戒毒的年輕媽媽能運用過來人的經歷，確立她們轉變的決心，維持無毒生活

內容: 已訓練的朋輩支援者作一對一的配對提供服務包括陪診、家訪、陪同參與育兒管教家長學院

(B) 育兒管教家長學院活動

目的: 提升其育兒照顧及管教能力的介入方法，能夠有效減輕親職照顧壓力，並從而增強濫毒媽媽的抗毒能力

內容: 產前產後講座、增強母嬰關係活動及幼兒管教工作坊

計劃內容:6&7)一對一朋輩支援及育兒管教家長學院

(A) 學業能力訓練

目的: 裝備她們投身社會的基本能力

內容: 提供基礎電腦應用課程

(B) 職業能力訓練

目的: 協助她們重新定立就業方向

內容: 舉辦課程包括：美容系列、婚嫁系列、產後護理系列

(C) 社群連繫活動

目的: 協助她們建立有意義的生活及維持正面的互助連繫

內容: :興趣活動、身心靈減壓內容及BB義工活動

計劃內容:8-10)生活技能發展系列
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(A) 展外探訪

目的:利用濫毒爸爸的工作閒餘時間進行展外面見

內容: 提供展外工作探訪，裝備濫毒爸爸的產前預備、育兒資訊，

從而建立有效的工作關係以便長遠跟進。

(B) 生活技能發展系列(濫毒爸爸)

目的: 減輕濫毒爸爸的壓力及協助其建立健康的生活習慣，取代其濫毒習。

慣增強濫毒爸爸的自信，從而鞏固其家庭角色及提升他們作為爸爸的功能

內容: 由男性年輕輔導員提供健康的興趣減壓及家庭生活技能活動

計劃內容: 11)濫毒爸爸支援-展外面見及生活技能增潤

(A) 夫婦增潤小組

目的: 旨在營造一個無毒健康的成長環境予新生兒，以減低吸毒的風險因素，防止跨代吸毒的延續。

內容: 提供夫婦增潤小組，通過活動提升夫婦溝通及互動關係

(B) 家庭鞏固活動

目的: 強化家庭的功能以維持戒毒的正面環境。

內容: 舉辦家庭鞏固活動，促進年輕濫毒父母與家人

的關係及增加其家庭之優質歡聚時光。

計劃內容: 12&13)夫婦增潤小組及家庭鞏固活動
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成果指標及達成程度:

成果指標內容 對象 達成程度

成果指標1 (A) 進行不少於60次禁毒諮詢站/街站及6次性教育及禁
毒工作坊， 560位高危青少年及其家人參與其中

(A) 高危青少年及其家人 60次禁毒諮詢站/街站(100%)
8次性教育及禁毒工作坊(133%)
625人參與其中
(112%)

(B) 於社交平台發放100則有關懷孕知識、育兒技巧、
禁毒教育訊息及服務宣傳內容，並有100位公眾人士讚
好

(B) 公眾人士 179則發佈(179%)
1066讚好(905%)

成果指標2 (A) 為80位年輕濫毒媽媽、濫毒伴侶及濫毒家人提供
不少於320次個案輔導服務

(A)年輕濫毒媽媽、濫毒伴侶及
濫毒家人

110位年輕濫毒媽媽及濫毒伴侶
(141%)
1400次個案輔導

(B) 不少於20對濫毒夫婦完成1節夫婦戒毒服務 (B) 濫毒夫婦 61對濫毒夫婦(305%)完成不少於
1節夫婦戒毒輔導，共325次夫婦
輔導

(C) 不少於20個濫毒家庭完成1節家庭輔導 (C) 濫毒家庭 49個家庭(245%)完成不少於1節
的家庭輔導，共204次家庭輔導

成果指標及達成程度:

成果指標內容 對象 達成程度

成果指標 3 (A) 提供2個共4節學業能力訓練，不少於12位年輕濫
毒媽媽或已戒毒媽媽完成2節課程

年輕濫毒媽媽
或已戒毒媽媽

2個共5節學業能力訓練, 13位媽媽完成2節或以上
(108%)

(B) 提供3個職業能力訓練，不少於30位年輕濫毒媽媽
或已戒毒媽媽出席率達70%(或9小時訓練)

已提供3個職業能力訓練60小時)，30位年輕濫毒媽
媽或已戒毒媽媽出席率達70%(或9小時訓練)

(C) 提供10次社群連繫活動，不少於20位年輕濫毒媽
媽及10位已戒毒媽媽參與其中

已提供28次社群連繫活動(280%)
54位年輕濫毒媽媽及20位已戒毒媽媽參與其中。

(D) 配對20對年輕濫毒媽媽及已戒毒媽媽，每對不少
於2次一對一朋輩接觸

配對22對年輕濫毒媽媽及已戒毒媽媽(100%)，每對
不少於2次一對一朋輩接觸，共74次接觸。

(E) 提供12節育兒管教家長學院活動，不少於18位年
輕濫毒媽媽完成不少於2節活動

已提供37次育兒管教家長學院活動, 24位年輕濫毒
媽媽完成不少於2節活動。

成果指標 4 (A) 為10對濫毒夫婦提供2個夫婦增潤小組(共8節活動)，
不少於56人次出席

(A) 濫毒夫婦 已提供2(8節)夫婦增潤小組，13對濫藥夫婦參加了
40次活動，共80人次出席(143%)

(B) 為30對濫毒夫婦提供2次家庭鞏固活動，不少於24
個家庭出席

(B) 濫毒家庭 已提供10次活動，共有25對夫婦參與。(104%)

成果指標 5 (A) 不少於5位濫毒爸爸完成不少於2次展外個別面見 濫毒爸爸 15位濫毒爸爸完成不少於2次展外個別面見(300%)

(B) 提供12次興趣減壓及家庭生活技能活動，不少於
10位濫毒爸爸參與不少於2節活動

已提供12次興趣減壓活動(100%)，10位濫毒爸爸參
與不少於2節活動(100%)
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成效指標1＆２

• 成效指標1 對應生活技能發展系列的參

加者中收回38份前後測問卷，當中顯示

78.9%參加者的自尊感有所提升。

• 成效指標2 對應113個案成功跟進個案

中，收回96份前後測問卷，98.96%參

加者認為治療能協助她們減少吸毒，完

全戒除的比例是79.17%。

個案減低對毒品的使用量

98.96% 95個案減低對毒品使用次數

1個案維持不變

0 個案增加對毒品使用次數

96個案（總計）

個案戒除毒癮

79.17% 76個案戒除毒癮

20個案仍有吸毒

96個案（總計）

成效指標3-5

• 成效指標3 對應生活技能發展系列已戒毒的

年輕媽媽收回47份前後測問卷(禁毒基金6號

問卷)，當中顯示100%參加者能維持不吸毒。

• 成效指標4 對應育兒管教家長學院的參加者

收回20份前後測問卷(親子依附關係問卷)，

80%參加者的親子依附關係有所改善。

• 成效指標5 對應夫婦增潤小組參加者收回22份

前後測問卷，72.7%參加者的夫婦溝通及衝突

處理有所改善。
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經驗分享：
因 年 輕 濫 毒 媽 媽意 外懷 孕 或新 生命 誕生 才被 計劃 社工 所識

別 的濫 毒爸 爸， 並且透 過男 士活 動工 作員的 主動 展外 服務 ，

能 夠 將 濫 毒 爸 爸帶 進服 務 當中 。

家 庭 為 本 之 服 務甚 為重 要 ，濫 毒媽 媽戒 毒之 動機 由懷 孕期

開 始 已 經 較 強 ，反 觀濫 毒 爸爸 復吸 機會 為高 ，服 務增 加夫

婦 、 家 庭 活 動 等元 素能 更 有效 地整 全介 入。

年 輕濫 毒家 庭對 網上互 動能 有更 快的 掌握， 疫情 嚴峻 期間 ，

計 劃 團 隊 運 用 不同 的網 上 形式 維持 服務 例如 fa c eb o o k

l i ve ,  i g p o s t ,  視 象 輔 導 及 評 估 等。

服務新方向：
• 回 顧 過 往 服 務 的 吸 毒 年 輕 媽 媽 或 其 濫 毒 伴 侶 ， 超 過 一 半 來 自 單 親

家 庭 ， 三 份 一 的 個 案 亦 曾 入 住 兒 童 之 家 、 群 育 宿 舍 等 。 個 別 輔 導
中 亦 有 探 討 到 個 案 的 原 生 家 庭 及 童 年 經 驗 ， 令 其 情 緒 調 控 能 力 較
弱 ， 造 成 衝 動 、 暴 燥 等 性 格 。 因 此 ， 吸 毒 成 為 其 中 一 種 處 理 情 緒
的 方 法 由 此 可 見 ， 協 助 吸 毒 父 母 處 理 其 童 年 創 傷 ， 根 源 地 處 理 自
身 情 緒 上 的 問 題 ， 能 有 效 推 動 個 案 戒 毒 及 為 已 戒 毒 者 預 防 復 吸 。

• 善 用 過 來 人 的 經 驗 ， 運 用 所 學 的 多 媒 體 創 作 原 創 資 訊 內 容 發 佈 於
社 交 媒 體 ( 如 W h a t ’ s  A p p ) 及 網 上 平 台 ( 如 F a c e b o o k ,  Y o u T u b e
等 ) 推 廣 禁 毒 訊 息 及 育 兒 技 巧 。

• 透 過 年 輕 陪 月 員 同 時 為 已 戒 毒 之 過 來 人 ， 提 供 展 外 的 家 訪 、 陪 診
甚 或 運 用 科 技 例 如 ： 視 象 即 時 諮 詢 等 渠 道 ， 提 供 快 速 而 貼 近 年 輕
濫 毒 父 母 及 B B 所 需 要 的 訓 練 。
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完
謝謝！
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