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「專職」 抗毒 – 大專
生及在職青年禁毒計劃

1/7/2019-30/6/2021

循道衛理中心

BDF180007

活動簡介

• 本計劃旨在通過戒毒康復者的分享，加強大專
院校學生及在職青少年的禁毒意識。計劃內容
包括招募和訓練戒毒康復者成為大使，以互動
方式參加者分享經驗。



2

活動內容

• 戒毒康復者分享講座系列

• 「分享大使」培訓

過來人於大專院校分享交流
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與一班職場人士於線上進行禁毒訊息分享

「分享大使」培訓
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成果及成效分析

• 成果指標主要以紀錄參加者出席的方法檢討

• 成效指標主成果及成效分析

• 要以2號、12號及16號前後測問卷作檢討

成果分析

內容 結果
成果指標 1 舉辦不少於32場康復者分享

講座，並有 2,760名參加者參
與其中

舉辦了47場康復者 (146.9%) 分
享講座，並有 2811名參加者參
與其中 (101.9%) 

成果指標 2 舉辦不少於3次「分享大使」
培訓，並有6名更生戒毒康
復者參加訓練

舉辦了3次分享大使」培訓
(100%)，並有10名更生戒毒康
復者參加訓練 (166.7%)
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成效分析

內容 結果

成效指標 1 參加者對毒品禍害的認知有所提升

(配對樣本t檢定(paired t-test)顯示
參加者對毒品禍害的認知有顯著提
升或85%參加者對毒品禍害的認知
有所提升)

共收集了534份問卷，當中86%參加者
對毒品禍害的認知有所提升

成效指標 2 參加者的吸毒風險意識有所提升

(配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參
加者的吸毒風險意識有顯著提升或
85%參加者的吸毒風險意識有所提
升)

共收集了535份問卷，當中86.4%參加者
的吸毒風險意識有所提升

成效分析 (續)

內容 結果

成效指標 3 85%參加者的重吸風險有所減低 共收集了10份問卷，當中100%參加者
的重吸風險有所減低
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經驗分享

• 本計劃有過來人作分享能更有效以親身經歷與
受眾分享，對於毒品的禍害更具說服力。

• 於疫情期間雖然實體分享會減少，惟於網上舉
辦分享會無減參加者與過來人之間的交流，反
而增加了以文字方法等的即時交流。

結論

• 從前線工作員觀察，大專院校同學及在職青年
均對毒品有一定的認識，惟對大麻的負面影響及
刑責未有正確的理解和認識。

• 透過本計劃受訓的過來人分享，能將毒品最真
實的禍害及後果呈現給參加者。對過來人而言，
參加者的鼓勵亦能夠堅固他們對抗毒品的信心。
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完


