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機構及計劃簡介

機構使命
提高濫藥問題關注

發展技能拒絕濫藥

推廣健康生活模式
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計劃簡介
目的︰

1. 認識性小眾濫藥人士的特點；
2. 認識對處理性小眾濫藥個案的技巧和知識；
3. 接納性小眾濫藥人士友善的戒毒康復設施。

對象︰
1. 相關專業的大專院校學生
2. 現職社工、學校教師及前線醫護人員
3. 從事抗毒工作及與抗毒相關的社區人士

活動簡介及內容
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A. 專題研討會

專題研討會總表A

節數 日期 內容
1 20/11/2018 同志Chem Fun文化和介入處理手法

2 20/11/2018 性小眾友善戒毒住院服務的理念和實務分享

3 20/11/2018 從人性化角度看同志 Chem-fun 濫藥者需要

4 20/11/2018 同志戒毒康復者多元輔導介入技巧 – 表達藝術治療

5 25/2/2019 男同志社群 “Chem-fun” 現況研究

6 25/2/2019 性小眾戒毒輔導服務經驗分享

7 25/5/2019 “從職業安全角度了解濫藥”- 男性性工作者的處境及需要的支援

8 25/5/2019 性小眾濫藥者精神科評估及介入

9 24/7/2019 支援社群 政策有感

10 24/7/2019 協助性小眾戒毒及康復的挑戰和應對

11 24/7/2019 如何支援濫藥的愛滋病病毒感染者戒毒康復

目的：
• 讓參加者能認識處

理性小眾毒品個案
的最新資訊及實務
智慧

• 加強對處理性小眾
濫藥個案的技巧和
知識
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專題研討會 (1) A

日期：20/11/2018
時間︰09:15 – 10:45 (1.5小時)
地點：中環中心地下多用途活動室
講題：「同志Chem Fun文化和介入處理手法」
講者︰香港基督教服務處 Project HERO - MSM支援服務 計劃主任 葉永裕先生

香港基督教服務處Project HERO -
MSM支援服務計劃主任葉永裕先生
及賽馬會日出山莊院⾧夏民光博士
與參加者的互動環節。

專題研討會 (2)A

日期：20/11/2018
時間︰11:00 – 12:30 (1.5小時)
地點：中環中心地下多用途活動室
講題：「性小眾友善戒毒住院服務的理念和實務分享」
講者︰香港基督教服務處賽馬會日出山莊 院⾧ 夏民光博士

香港基督教服務處賽馬會日出山莊
院⾧夏民光博士分享性小眾友善住
院服務的重要性和要點，如：保密
程序。
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專題研討會 (3)A

日期：20/11/2018
時間︰14:00 – 15:30 (1.5小時)
地點：中環中心地下多用途活動室
講題：「從人性化角度看同志 Chem-fun 濫藥者需要」
講者︰香港小童群益會「性向無限計劃」 計劃主任 周峻任先生

香港小童群益會「性向無限計劃」
計劃主任周峻任先生在其身上貼上
同志吸毒者普遍面對的標籤，如：
「HIV」、「死基佬」等。

專題研討會 (4)A

日期：20/11/2018
時間︰15:45 – 17:15 (1.5小時)
地點：中環中心地下多用途活動室
講題：「同志戒毒康復者多元輔導介入技巧 – 表達藝術治療」
講者︰註冊社工 及 註冊表達藝術治療師 馮穎茵小姐

註冊社工及註冊表達藝術治療師馮
穎茵小姐釋述彩虹中不同顏色的意
思，並說明為性小眾提供戒毒輔導
服務的根本是要了解他們。
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專題研討會 (5)A

日期：25/2/2019
時間︰14:00 – 15:30 (1.5小時)
地點：中環中心地下多用途活動室
講題：「男同志社群 “Chem-fun” 現況研究」
講者︰香港大學社會學系劉凱亮博士

香港大學社會學系劉凱亮博士從社
會學角度，分享其兩個男同志社群
Chem-Fun現況研究。

專題研討會 (6) A

日期：25/2/2019
時間︰15:45 – 17:15 (1.5小時)
地點：中環中心地下多用途活動室
講題：「性小眾戒毒輔導服務經驗分享」
講者︰東華三院沙馳四號計劃 輔導員 李健英先生

東華三院沙馳四號計劃輔導員李健英
先生於小休時間積極與參加者分享如
何建立性小眾友善服務經驗。



8/5/2020

8

專題研討會 (7) A

日期：25/5/2019
時間︰15:15 – 16:45 (1.5小時)
地點：温莎公爵社會服務大廈
講題：「從職業安全角度了解濫藥 - 男性性工作者的處境及需要的支援」
講者︰午夜藍項目幹事尹浩威先生

午夜藍項目幹事尹浩威先生分享其前
線工作經驗，讓參加者認識如何從職
業安全的角度了解男性性工作者所面
對的濫藥處境及所需要的支援。

專題研討會 (8)A

日期：25/5/2019
時間︰17:00 – 18:30 (1.5小時)
地點：温莎公爵社會服務大廈
講題：「性小眾濫藥者精神科評估及介入」
講者︰瑪麗醫院精神科李芷琪醫生

瑪麗醫院精神科李芷琪醫生向參加
者分享性小眾濫藥者所面對的精神
健康問題，以及如何為他們進行精
神科評估及介入。
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專題研討會 (9)A

日期：24/7/2019
時間︰14:00 – 15:00 (1小時)
地點：中環中心地下多用途活動室
講題：「支援社群 政策有感」
講者︰香港彩虹 Jimmy & 2. 天風

香港彩虹社工幹事岑子杰先生，從
政策角度分享如何支援同志社群，
得到性小眾友善的戒毒康復服務。

專題研討會 (10)A

日期：24/7/2019
時間︰15:15 – 16:15 (1小時)
地點：中環中心地下多用途活動室
講題：「協助性小眾戒毒及康復的挑戰和應對」
講者︰1. 再思社區健康組織 總幹事 何碧玉女士 & 2. 社工 黃彥彰先生

再思社區健康組織社工黃彥彰先
生分享性小眾濫藥現況；總幹事
何碧玉女士則分享機構所提供
的性小眾友善戒毒支援服務。
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專題研討會 (11) A

日期：24/7/2019
時間︰16:30 – 17:30 (1小時)
地點：中環中心地下多用途活動室
講題：「如何支援濫藥的愛滋病病毒感染者戒毒康復」
講者︰關懷愛滋 輔導員 鄺嘉賢女士

本會總幹事袁巧仙女士向關懷愛滋
輔導員鄺嘉賢女士致送感謝狀，感
謝她從心理輔導角度，分析支援性
小眾濫藥和愛滋病毒感染者康復的
進程及挑戰。

“ “

B. 過來人分享會
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過來人分享會總表B

節數 日期 時間 機構
1 18/10/2018 13:40-14:40 關懷愛滋

2 1/2/2019 16:00 – 17:00 香港基督教服務處 賽馬會日出山莊

目的：讓參加者能認識性小眾吸毒人士的特點

過來人分享會 (1)
關懷愛滋B

日期：18/10/2018
時間︰13:40-14:40 (1小時)
地點：香港城市大學 (犯罪學及社會學學生)

參與過來人分享會後，犯罪學和社會學學生的回饋和感想
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過來人分享會 (2)
香港基督教服務處 賽馬會日出山莊B

日期：1/2/2019
時間︰16:00 – 17:00 (1小時)
地點：香港基督教服務處 賽馬會日出山莊

參加者對參與性小眾友善社區戒毒康復設施和過來人分享會的期望

“ “

C. 探訪社區戒毒康復設施
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探訪社區戒毒康復設施總表C

節數 日期 時間 內容

1 30/9/2018
1. 15:30 – 17:00 及
2. 17:30 – 19:00

1. 探訪香港基督教服務處 PS33–尖沙咀中心 及
2. 關懷愛滋

2 1/2/2019
1. 10:45 – 12:15 及
2. 14:30 – 16:00

1. 探訪香港小童群益會 性向無限計劃 及
2. 香港基督教服務處 賽馬會日出山莊

目的：提升參加者對性小眾友善戒毒康復設施的接納度，並檢視當中的服務缺口。

探訪社區戒毒康復設施 (1) 
香港基督教服務處 PS33–尖沙咀中心 及 關懷愛滋C

日期：30/9/2018
時間︰1. 15:30 – 17:00 (1.5小時) & 2. 17:30 – 19:00 (1.5小時)
地點：1. 香港基督教服務處 PS33–尖沙咀中心 & 2. 關懷愛滋

香港基督教服務處 PS33–尖沙咀中心 關懷愛滋
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探訪社區戒毒康復設施 (2) 
香港小童群益會 性向無限計劃 及 香港基督教服務處 賽馬會日出山莊C

日期：1/2/2019
時間︰1. 10:45 – 12:15 (1.5小時) & 2. 14:30 – 16:00 (1.5小時)
地點：1. 香港小童群益會 性向無限計劃 & 2. 香港基督教服務處 賽馬會日出山莊

香港基督教服務處 賽馬會日出山莊香港小童群益會 性向無限計劃

“ “

D. 大專培訓工作坊
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大專培訓工作坊總表D

節數 日期 時間 內容
1 7/9/2018 19:00 – 20:30 同志友善戒毒理念與實踐分享

2 18/10/2018 12:05 – 13:35
The Importance of Understanding LGBT Culture and Chem Sex in
Drug Support Service

3 18/3/2019 10:30 – 12:20 如何以表達藝術治療手法支援性小眾戒毒康復？

4 26/3/2019 10:30 – 12:30 如何以表達藝術治療手法支援性小眾戒毒康復？

5 12/4/2019 16:00 – 18:00 如何以表達藝術治療手法支援性小眾戒毒康復？

目的：讓參加者能認識性小眾吸毒人士的特點

大專培訓工作坊 (1)D

日期：7/9/2018
時間︰19:00-20:30 (1.5小時)
地點：明愛專上學院
講題：「同志友善戒毒理念與實踐分享」
講者︰香港基督教服務處 Project HERO - MSM支援服務 計劃主任 葉永裕先生

香港基督教服務處 Project HERO - MSM支援服務計劃
主任葉永裕先生及社工陳家樂先生於明愛專上學院為社
會工作學生及畢業生分享同志友善戒毒理念與實踐分享。
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大專培訓工作坊 (2)D

日期：18/10/2018
時間︰12:05-13:35 (1.5小時)
地點：香港城市大學
講題： “The Importance of Understanding LGBT Culture and Chem Sex in Drug Support Service”

講者：1. 關懷愛滋 項目總監 劉子進先生 & 輔導員 鄺嘉賢女士

關懷愛滋項目總監劉子進先生於香港城市大學為犯罪學
及社會學學生簡介機構服務及愛滋病感染率現況。

大專培訓工作坊 (3)D

日期：18/3/2019
時間︰10:30 – 12:20 (1.8小時)
地點：香港大學
講題：「如何以表達藝術治療手法支援性小眾戒毒康復？」
講者：關懷愛滋 項目經理 (感染者支援團隊) 鄺文傑先生

香港大學護理學系學生動手體驗如何透過表達藝術治療
手法協助性小眾戒毒康復。
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大專培訓工作坊 (4)D

日期：26/3/2019
時間︰10:30 – 12:30 (2小時)
地點：香港中文大學
講題：「如何以表達藝術治療手法支援性小眾戒毒康復？」
講者：註冊社工 及 註冊表達藝術治療師 馮穎茵小姐

香港中文大學醫學院賽馬會公共衛生及基層醫療學院學
生透過繪畫其他的樣貌和「改花名」的過程，了解被標
籤的感受，及了解同志吸毒者所面對的社會標籤與吸毒
行為之間的關係。

大專培訓工作坊 (5)
如何以表達藝術治療手法支援性小眾戒毒康復？D

日期：12/4/2019
時間︰16:00-18:00 (2小時)
地點：香港浸會大學國際學院
講題：「如何以表達藝術治療手法支援性小眾戒毒康復？」
講者：註冊社工 及 註冊表達藝術治療師 馮穎茵小姐

馮穎茵小姐透過小組活動，幫助學生反思每個戒毒者都
有權利除去標籤，取得戒毒康復服務，從中了解如何支
持性小眾戒毒康復。
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成果及成效評估

成果評估
01

02

03

專題研討會
舉辦 8 節專題研討會，共招收 240
名參加者，當中平均出席率達70%
(或 168 人出席)

大專培訓工作坊
舉辦 4 節大專培訓工作坊，共招收
160 名參加者，當中平均出席率達
70% (或 112 人出席)

過來人分享會
舉辦 2 節過來人分享會，共招收
60名參加者，當中平均出席率達 7
0% (或 42 人出席)

已舉辦11節專題研討會，共招收
484人，當中出席人數377人，
平均出席率達77.9%

已舉辦5節大專培訓工作坊，共招
收377人，當中出席人數338人，
平均出席率達89.7%

已舉辦2節過來人分享會，共招收
109人，當中出席人數98人，
平均出席率達89.9%

預期結果 實際結果
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對專題研討會的評價
70%參加者認同專題研討會有助加強他們
對處理性小眾及吸毒個案的技巧和知識

對過來人分享會的評價
70%參加者認同分享會有助加強他們對處
理性小眾及吸毒個案的技巧和知識

對大專培訓工作坊的評價
70%參加者認同專題研討會有助加強他們
對處理性小眾及吸毒個案的技巧和知識

對社區戒毒康復設施的接納程
度有所提升
配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參加者
對社區戒毒治療康復設施的接納程度有顯
著提升，或70%參加者對社區戒毒治療康
復設施的接納程度有所提升

01

02

03

04

收回有效問卷289份，251名(86.9%)參加
者認同專題研討會有助加強他們對處理性
小眾及吸毒個案的技巧和知識

收回有效問卷260份，240名(92.3%)參加
者認同工作坊有助增加他們對性小眾群體
的認識；224名(86.2%)參加者認同工作坊
有助增加他們對戒毒治療及康復設施的認
識

收回有效問卷49份，後測平均值(4.46)較
前測平均值(4.17)有所提升，而根據配對
樣本t檢定的分析結果顯示，參加者對社區
戒毒治療康復設施的接納程度有顯著提升
(p=.000<.05)

收回有效問卷88份，84名(95.5%)參加者
認同過來人分享會有助加強他們對處理性
小眾及吸毒個案的技巧和知識

預期結果 實際結果

成效評估

經驗與得著
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經驗與得著
01

02

03

04

在計劃活動中，有戒毒康復機構參加者就性小眾友善戒毒服務提出疑
問，包括：「戒毒康復機構會否提供拗直服務予同志？」、「同志的
性取向會否影響其他服務使用者及同工？」等；

以上提問反映業界從業員對社群的認識薄弱，以及對性小眾戒毒者存
在誤解和恐懼，窒礙性小眾尋找戒毒康復服務；

業界同工需要更多、更全面和更深入的跨專業培訓，以提升對性小眾
社群和其戒毒康復需要的認識和敏感度；

期望業界從業員能夠對性小眾戒毒者持專業、正面和開放的態度，以
鼓勵性小眾隱蔽吸毒者尋求和接受戒毒康復服務。

參加者心聲
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參加者心聲
男男Chem fun議題在港不常見，需要
更多類似的分享會，讓更多人了解及關
注LGBT+議題

與性小眾同行很有insight

講者令我們了解性小眾心理需要
更多，是㇐個時候反思如何向他
們宣傳禁毒的方法非常生動，繪影繪色，幽默學術性兼備，

彷如讓我置身同志Chemfun世界之中，
感謝博士用心的分享和遠見，亦多謝貴
機構統籌是次講座

希望可將正確知識普及於社福界，esp.
性小眾HIV人士有其獨特的服務需要，
不止於相關工作上的同工知道相關知識，
合作上會更切身地幫助到他們，可減少
他們因同工的不了解有猶豫求助，以及
避免他們遇到不快經歷

這個研討會擴闊我對性小眾服務
的了解，了解到當中的service
gap.

謝謝講者用心地講解作為前線社
工如何貼地地理解服務使用者的
實際困難及作出介入，了解多些
男性性工作者面對的困難

結論
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結論

01

02

03

★ 所有預期目標完滿達成
計劃能夠讓參加者：

透過專題研討會，以跨專業角度認識處理與性
小眾毒品個案的最新資訊及實務智慧

透過過來人分享會，從服務使用者的角度了解
性小眾社群於戒除毒品時的心路歷程及困鎖

透過探訪社區戒毒康復服務，從前線角度檢視
性小眾友善戒毒服務箇中要素及其重要性

• 鳴謝禁毒基金支持本會推行「識彩同行 – 專業培訓計劃」，令業界同工及相關
學系大專學生得到更多與性小眾友善戒毒服務相關的資訊和智慧，希望禁毒基
金能繼續支持相關專業培訓；

• 此計劃的成功，有賴各方的支持：包括參與的專家、學者、院校、支持的機構
及所有參加者，在此僅致衷誠的謝意。


