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Introduction

•「心藍．新男計劃」(「A Better Man Project」)的服務對象為21-
35歲，潛藏於東九龍的年輕男成年曾經吸毒人士及現況有吸食毒
品的人士。

•本計劃選取「男士」的社會功能角色(兩性關係、家庭、職業或社
交層面)為服務進入點，配以依附理論的框架，重點以外展接觸/
服務手法及個案輔導模式、和適切的『「好男人」成長活動系列
』，目標協助以上兩類別的對象分別減少重吸危機及吸毒頻次，
也讓以上對象正視成長中曾經歷的不理想的依附關係。



Introduction

•本計劃除了重點關注21-35歲這群毒齡漸長及隱沒在社區的男士，
同時也正對應著社區上這批較困難進入住院式、診所式或輔導中
心形式的戒毒服務、但又能被青年外展隊以外展接觸/服務手法辨
識到的年輕男成年人士；

•更重要是回應著近年不少聲音提倡支援吸毒父母和對父母吸食毒
品影響其年幼子女的跨代毒禍的關注，留意到家庭中男士角色的
重要，為這群21-35歲年輕男成年曾吸毒人士及現況有吸食毒品的
人士提供服務，強化這群對象作為好男友、好伴侶、好丈夫和好
父親的角式，減少毒禍在家庭中跨代的影響。



Project Content

•專業培訓工作坊

•外展服務

•個案輔導

•好男人成長活動



Project Content

•好男人fitness 小組

•好男人親密關係工作坊

•好男人．黑暗歷奇



活動剪影

•好男人．重身出發



活動剪影

•好男人親子一日遊

•好男人．黑暗歷奇

•好男人攝影．說影小組



親子讀書會專業培訓



好男人．好伴侶



Output benchmark & evaluation results

輸出指標 結果

1 提供不少於2000小時外展服務，成功接觸及識別120名21-35
歲，潛藏於東九龍的吸毒或曾經吸毒年輕男成年人

提供1401小時外展服務，成功接觸及識別100名21-
35歲，潛藏於東九龍的吸毒或曾經吸毒年輕男成年
人

2 為50名21-35歲，潛藏於東九龍的吸毒或曾經吸毒年輕男成年
人，提供不少於500節個案輔導

為28名21-35歲，潛藏於東九龍的吸毒或曾經吸毒年
輕男成年人，提供566節個案輔導

3 為30名21-35歲，潛藏於東九龍的吸毒或曾經吸毒年輕男成年
人，及18名其女朋友/伴侶/家人，提供不少於30節的「好男
人」成長活動，參加者共90人次

為32名21-35歲，潛藏於東九龍的吸毒或曾經吸毒年
輕男成年人，及18名女朋友/伴侶/家人，提供54節的
「好男人」成長活動，參加者共255人次

4 舉辦6次培訓工作坊予20名外展、邊緣青年或戒毒工作者，
參加者共60人次

舉辦6次培訓工作坊予57名外展、邊緣青年或戒毒工
作者，參加者共142人次



Outcome benchmark & evaluation results

成效指標 結果
1 曾吸毒者男性的重吸危機有所減少

(配對樣本t檢定(paired t-test) 顯示男性的重吸危機有顯著減少，或60%參
加者的重吸危機有所減少)

83.3%參加者的重吸危機有所少

2 60%現時吸毒男性的吸毒頻次有所下降 92.3% 現時吸毒男性的吸毒頻次有
所下降

3 70%培訓工作坊參加者對工作坊的整體評價感到滿意 94.2% 培訓工作坊參加者對工作坊
的整體評價感到滿意



Experience Gained

•成果及成效顯示社區上確實存在21-35歲年輕男成年人對於社區外
展戒毒服務模式的需求

•於疫情下推行計劃難免使得推行輔導及各項活動和工作坊變得困
難

•疫情下的變通和經驗
• 網上外展/接觸/輔導的初探和經驗整合

• 網上小組/工作坊的初探和經驗整合



Conclusion

• 本港年輕男成年吸毒者依然存在隱蔽吸毒的問題

• 本港對21-35歲年輕男性成年曾吸毒人士及現況有吸食毒品人士的支援較女性為薄弱

• 以外展形式提供社區戒毒輔導之成功經驗可深化推擴﹕
• 未來可深化與地區及深宵青少年外展隊的協作、加入網上展外元素、開展與網上青年支援隊的誇服務協作、並由東九服務範
圍擴展至全香港。

• 未來可在有配偶或伴侶的男士個案中新增伴侶/婚姻輔導元素及加入其伴侶為服務對象，並強化師友模式續顧服務。


