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Vocational Training Courses 
and Aftercare Scheme
職業技能培訓及後續關顧計劃
BDF170050  

計劃推展日期：

2018年8月1日至2020年7月31日

基督教互愛中心

Wu Oi Christian Centre

計劃主要分為兩部分：

1. 開辦職業技能培訓課程

2. 開設後續關顧小組
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一、 開辦職業技能培訓課程

為使學員得到更全面發展，本中心開辦三

個職業技能訓練課程，包括麵包及甜品製

作訓練課程、Photoshop圖像處理及剪片訓

練課程、職前準備訓練課程

一、 開辦職業技能培訓課程

藉此提升及發展學員之職業技能，加強他

們的自信心和社會競爭力，提高就業率，

最終達到減低重吸機會的目標。課程每年

均會開辦，讓不同時期進入訓練中心的學

員均有學習機會。
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職業技能培訓課程

麵包及甜品製作訓練課程
上課情況

Photoshop圖像處理及剪片訓
練課程上課情況

職前訓練課程(大美督
女性訓練中心)上課情
況

職業技能培訓課程
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職業技能培訓課程

浪茄男成人訓練中心上課情況

職前準備訓練課程
上課情況

後續小組(大美督訓練中心畢業學員)

開組情況
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二、 開設後續關顧小組

本中心開設該小組，為大美督畢業學員提供

一個平台，能夠彼此分享踏入社會後所面對

的各種壓力、引誘和掙扎，幫助她們適應新

生活，協助她們培養正面、積極的態度面對

生活，並支援與鞏固她們的戒毒決心。此計

劃為期兩年，平均每月一至兩次。

成果與成效指標

評估方法

 從參加者的出席或登記記錄中檢索資料

 電話訪問（於離開中心後第3個月作跟進

調查）

 禁毒基金6號問卷（前測及完成戒毒治療

服務後第3個月作後測）
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成果指標

預期成果 實際成果

成果指標 1 為27-36名戒毒學員提供
職能培訓課程

為35名(130%)大美督/浪
茄戒毒學員提供職業技
能訓練課程

成果指標 2 19-25名戒毒學員能完成
至少一項職能培訓課程

26名(104%)大美督/浪茄
戒毒學員能完成最少一
項職業技能訓練課程

成果指標 3 為15名戒毒康復學員提
供後續小組服務

為28名(187%)戒毒康復
學員提供後續關顧小組

成效指標

預期成效 實際成效
成效指標 1 70%學員能成功

就業或參與試工
共26人完成最少一項課程，當
中10人未離開中心、2人離開
中心未滿3個月、1人轉往其他
院舍及1人離世。而離開中心
滿3個月的12名學員中，共10
人成功就業或參與試工(83%)。

成效指標 2 70%接受後續服
務小組的戒毒康
復者能維持3個
月停止吸毒

已收集26份有效問卷，結果顯
示26名(100%)接受後續服務小
組的戒毒康復者能維持3個月
停止吸毒
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1) 透過舉辦職業技能訓練課程，以提高學員的職

業技能和就業率，重拾其工作興趣及自信心，

有利於他們離開戒毒中心後重投社會；

2) 透過開辦後續關顧小組，讓畢業學員能持續地

正面積極地生活，互相支持、彼此關心、分擔

困惑、鞏固信仰，並透過不同活動，建立積極

正面的態度，防止重吸；

3) 中心能透過此計劃開辦職能課程及累積經驗，

讓中心的訓練更多元化。

總結及前瞻

總括而言，計劃有效提高學員的職業技能

和就業率，亦有助預防重吸。計劃的目標、

成果及成效均已達或超出預期。

職能課程及後續小組相當值得持續開展以

及優化，讓中心的訓練多元化，亦讓戒毒

康復者減低重吸機會，幫助他們重新融入

社會。

總結及前瞻
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完


