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Introduction
「生命孕記─吸毒家長全人親職輔導及支援計劃」是一項為期三
年，全方位支援有吸毒行為之父母或準父母的延續服務計劃。本
計劃將聯同基督教聯合醫院兒童及青少年科、婦產科及精神科的
醫護人員，與本處社工和陪月員緊密合作，提供一站式跨專業醫
療支援及戒毒輔導服務，協助父母正視吸毒問題，並確保他們的
幼兒的身心發展得到持續的照顧、評估、治療及跟進。



2

Project Content
• 為有吸毒行為的父母或準父母提供輔導

• 為有吸毒行為的父母或準父母提供輔導小組或
互助小組：新手家長親職輔導小組、 深度輔
導小組和互助小組

• 為有吸毒行為的父母或準父母提供的陪診服務

• 舉辦家庭支援活動

• 舉辦 專業培訓工作坊予前線工作人員

• 舉辦研討會

Output Evaluation
Output 
indicator 1

為90位有吸毒行為的父母或準父母提供每人不少於10節輔導，不少於72位完成10節的面談輔導
服務

Output 
indicator 2

為有吸毒行為的父母或準父母提供輔導小組或互助小組，共提供不少於92節服務:

A. 新手家長親職輔導小組: 招募24位有吸毒行為的父母及準父母參與，有16位參與不少於6節的
輔導小組

B. 深度輔導小組: 招募18位孕婦或母親參與小組，有14位參與不少於6節的輔導小組

C. 互助小組: 招募18位孕婦或母親參與小組，有12位參與不少於25節的互助小組

Output 
indicator 3

A. 40 位有吸毒行為的父母或準父母共參與不少於240次的陪診服務

B. 36 位(或90%)吸毒父母的嬰幼兒能完成定時到母嬰健康院接種1歲半前6次的疫苗注射及由醫
護人員提供身心成長發展監察

Output 
indicator 4

舉辦不少於6節家庭支援活動，每次不少於20 位吸毒者/家庭成員出席，6節活動共120人次參加

Output 
indicator 5

A.舉辦 3 節專業培訓工作坊予90位前線工作人員，每節工作坊不少於24名參加者出席

B.舉辦研討會予100位參加者，不少於80名參加者出席
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Output Evaluation
1 為90位有吸毒行為的父母或準父母提供每人不

少於10節輔導，不少於72位完成10節的面談輔
導服務

有吸毒行為的父母或準父母 為90位(100%)有吸毒行為的父母或準父母
提供每人不少於10節輔導，不少於72位
(100%)完成10節的面談輔導服務

2 為有吸毒行為的父母或準父母提供輔導小組或
互助小組，共提供不少於92節服務:

A. 新手家長親職輔導小組: 招募24位有吸毒行為
的父母及準父母參與，有16位參與不少於6節的
輔導小組

B. 深度輔導小組: 招募18位孕婦或母親參與小組，
有14位參與不少於6節的輔導小組

C. 互助小組: 招募18位孕婦或母親參與小組，有
12位參與不少於25節的互助小組

新手家長親職輔導小組，深度
輔導小組及互助小組中有吸毒
行為的父母或準父母

為有吸毒行為的父母或準父母提供輔導小組
或互助小組，共提供200節服務:

A. 共招募33位(137.5%)有吸毒行為的
父母及準父母參與新手家長親職輔導
小組，當中17位(106.3%)參與不少於6
節的小組

B. 共招募23位(127.8%)孕婦或母親參
與小組，第一期小組有5位參與不少於
6節的輔導小組，第二期小組有3位參
與不少於6節小組，第三期小組有6位
參與不少於6節小組，共14位參與不少
於6節的輔導小組(100%) 

C. 共招募24位(133.3%)孕婦或母親參
與小組，有14位(116.7%)參與不少於
25節的互助小組

Output Evaluation
3 A. 40 位有吸毒行為的父母或準

父母共參與不少於240次的陪診
服務

B. 36 位(或90%)吸毒父母的嬰幼
兒能完成定時到母嬰健康院接種
1歲半前6次的疫苗注射及由醫護
人員提供身心成長發展監察

A.有吸毒行為的父母或準父母

B.有吸毒行為的父母以及他們的幼兒

70位(175%)有吸毒行為的父母或準父母共參與692次
(288.3%)的陪診服務

55位(152.8%)吸毒父母的嬰幼兒能完成母嬰健康院接
種1歲半前6次的疫苗注射及由醫護人員提供身心成長
發展監察

4 舉辦不少於6節家庭支援活動，
每次不少於20 位吸毒者/家庭成
員出席，6節活動共120人次參加

有吸毒行為的父母或準父母及其家
庭成員

舉辦了6次(100%) 家庭支援活動，第一次活動共31位
吸毒者/家庭成員出席，第二次活動共41位吸毒者/家
庭成員，第三次活動共37位出席，第四次活動共36
位出席，第五次活動共26位出席，第六次活動共20
位出席，六次活動共191位(159.2%)參加者出席。

5 A.舉辦 3 節專業培訓工作坊予90
位前線工作人員，每節工作坊不
少於24名參加者出席

B.舉辦研討會予100位參加者，
不少於80名參加者出席

A. 前線人員 (社會福利、醫護界、
教育界)

A. 前線工作人員，有意投身社會
工作、公共衛生、醫護服務等
學生，以及公眾人士

A. 舉辦了3節(100%)專業培訓工作坊予104位前線工
作人員參加，平均每節出席人數達25人。

B. 舉辦了1節研討會(100%)，共107人報名，84人出
席。



4

Outcome Evaluation
Outcome 
indicator 1

60%曾有吸毒行為的父母或準父母成功維持
操守

禁毒基金6號問卷
(前測及後測)

收回33份前測問卷，及29份後測
問卷。23(79.31%)位參加者能成功
維持操守，6位參加者有覆吸情況

Outcome 
indicator 2

20%有吸毒行為的父母或準父母能減少吸毒
次數

禁毒基金6號問卷
(前測及後測)

收回44份前測問卷，及40 份後測
問卷。 39位(97.5%)參加者能減少
吸毒次數，當中29 位(72.5%)參加
者能成功停止吸毒

Outcome 
indicator 3

有吸毒行為的父母或準父母在親職效能感上
有所提升

（配對樣本t 檢定(paired t-test) 顯示親職效
能感有顯著提升，或80%參加者在親職效能
感上有所提升）

親職主觀效能感量表
(Parenting Sense of 
Competence Scale - Chinese 
version)
(前測及後測)

收回73份前測問卷，及56份後測
問卷。在交回後測問卷的參加者中，
48位(85.7%)父母或準父母在親職
效能感上有所提升

Outcome 
indicator 4

有吸毒行為的父母或準父母在親職滿意度上
有所提升

（配對樣本t 檢定(paired t-test) 顯示參加者
的親職滿意度有顯著提升，或80%參加者在
親職滿意度上有所提升）

家長自我評價問卷
(The Parent Self-Appraisal 
Questionnaire - Chinese 
version)
(前測及後測)

收回74份前測問卷，及67測問卷，
在交回後測問卷的參加者中，57位
(85.1%)參加者在親職滿意度上有
所提升

Experience Gained
• 全方位和跨專業的支援有效協助有吸毒行為之
父母或準父母正視吸毒問題，並確保他們的幼
兒的身心發展得到適切的照顧。

• 計劃的執行進程曾受疫情影響，需要以線上的
形式進行面談和小組。
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Conclusion
• 所有的服務指標 (Output Indicators) 和成效指
標 (Outcome Indicators) 都完成。

• 計劃成功令有吸毒行為之父母或準父母的濫藥
行為有所改善，甚至停止。

• 計劃亦提升了有吸毒行為之父母或準父母的親
職效能感和親職滿意度。

End


