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禁毒基金
活出現想人生計劃
BDF170043

01/06/2018 至
31/05/2021

Operation Dawn Ltd.

計劃簡介
本計劃是幫助島上男性戒毒人士，提供職業培訓，讓
他們獲得一技所長，畢業後在職場上找到新工作，尋
回人生目標和價值，對他們持守康復路有莫大幫助。
此外，我們亦鼓勵他們畢業後留島工作，服侍過來人
群體。因此相關的培訓對過來人很重要，不單讓他們
在知識上裝備自己，亦幫助他們在心理上作出調整；
而且過來人心理質素較波動，在情緒及待人處事亦會
遇到問題，需要個別情緒輔導及支援，才能穩定成長
。
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計劃簡介
再者，父母吸毒對下一代造成負面影響，甚至將惡習
遺傳下去，對社會造成沉重打擊。因此，關懷吸毒下
一代刻不容緩，幫助他們建立正確價值觀，遠離毒品
，在愛和無毒環境中健康成長。另外，由於男性戒毒
人士吸毒年期長，家人受到嚴重傷害。藉著家長活動
，幫助家長疏導情緒，走出人生黑暗，長遠幫助他們
修補關係。計劃包括5個部分，包括：計劃為期3年，
對象是晨曦島上的戒毒學員，包括本地及少數族裔人
士、戒毒學員下一代、過來人同工/康復人士和學員家
長。預期將有126名戒毒學員、30名戒毒學員下一代
、30名學員家長及45名過來人同工/康復人士受惠於
此計劃。

(1)學員職業培訓
(2)真實人生---野戰遊戲活動
(3)成長生命課
(4)個人關懷
(4)過來人同工/康復人士職場訓練
(6)過來人同工/康復人士個人心理支援服務
(7) 關懷家長工作

計劃內容
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學員職業培訓
(木工、泥水、油漆、水喉工藝班)

學員職業培訓
課程 結果

油漆粉飾技能課程 第一期至第三期課程已完結，共完成24堂合共72小時之
課程。共有55位本會戒毒人士參加，當中有33名戒毒學
員課堂出席率達70%

水喉潔具工藝課程 第一期至第三期課程已完結，已完成24堂合共72小時之
課程。共有51位本會戒毒人士參加，當中有48名戒毒學
員課堂出席率達70%

泥水工藝課程 第一及第二期、第三期課程已完成。共完成24堂合共72
小時之課程期間課程合共有51位本會戒毒人士參加，當
中有43名戒毒學員課堂出席率達70%

小型傢居木工設計製
作課程

第一至第三期課程已完成。三期課程合共有49本會戒毒
人士參加，當中有39名戒毒學員課堂出席率達70%
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真實人生---野戰遊戲活動

真實人生---野戰遊戲活動
課程 結果

野戰活動 第一期至第三期共舉辦了9次活動，每次3小時，已為50
位本會戒毒學員提供每節3小時的野戰活動。
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成長生命課

成長生命課
課程 結果

成長生命課 第一期至第三期課程已完結，已為35名戒毒學員下一代
或年青親屬提供共108節成長生命課，當中23名參加者
出席不少於25節課堂。
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個人關懷

個人關懷
課程 結果

個人關懷 第一期至第三期輔導已完結，已為35名戒毒學員下一代
或年輕親屬提供至於4小時的個人關懷服務。
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過來人同工/康復人士職場訓練及
個人心理支援服務

過來人同工/康復人士職場訓練
過來人同工/康復人士個人心理支

援服務
課程 結果

過來人同工/康復人士
職場訓練

三年合共為過來人同工/康復人士提供6次過來人同工/康
復人士職場訓練, 當中有50位過來人同工/康復人士參與
過至少1次培訓。

過來人同工/康復人士
個人心理支援服務

三年間已為過來人同工/康復人士提供合共135節個別情
緒輔導及支援服務，當中有47位過來人同工/康復人士提
供至少2節的服務。
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關懷家長工作

關懷家長工作
課程 結果

關懷家長工作 第一期至第三期活動已完結，已為34名戒毒學員家長提
供合共12次家長活動。34名參加者完成不少於1次的活
動。
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計劃成果
內容 結果

成果指標 1 提供4個職業培訓課程(包括油漆粉飾
技能課程、水喉潔具工藝課程、泥水
工藝課程、小型傢居木工設計製作課
程)，每個課程各有45名戒毒學員參
與，每個課程當中各有不少於36名
戒毒學員課堂出席率達70%

已提供4個職業培訓課程(包括油漆粉飾
技能課程、水喉潔具工藝課程、泥水工
藝課程、小型傢居木工設計製作課程)，
每個課程有49-55名戒毒學員參與，每
個課程當中平均有不少於40.8名戒毒學
員課堂出席率達70%

成果指標 2 為30名戒毒學員下一代或年青親屬
提供共108節成長生命課，當中21名
參加者出席不少於25節課堂

第一期至第三期課程已完結，已為35名
戒毒學員下一代或年青親屬提供共108
節成長生命課，當中23名參加者出席不
少於25節課堂

成果指標 3 為45名過來人同工/康復人士提供職
場訓練，當中32名參加者出席不少
於1次的培訓

第一期至第三期訓練已完結，已為50名
過來人同工/康復人士提供職場訓練。
50名參加者出席不少於1次的培訓

成果指標 4 為30名戒毒學員家長提供家長活動，
當中21名參加者完成不少於1次的活
動

第一期至第三期活動已完結，已為34名
戒毒學員家長提供家長活動。34名參加
者完成不少於1次的活動

計劃成效

內容 結果

成效指標 1 學員在就業準備上有所改善 已收回74份問卷，當中90.5%學員在
就業準備上有所改善

成效指標 2 過來人同工或康復人士的重吸意
向有所改善

已收回50份問卷，當中78%過來人同
工或康復人士的重吸意向有所改善

成效指標 3 戒毒學員的下一代對吸毒風險的
意識有所提升

已收回35份問卷，當中74.3%的戒毒
學員下一代對吸毒風險的意識有所提
升

成效指標 4 學員家人對吸毒學員支援的能力
有所改善

已收回34份問卷，當中82.4%學員家
人對吸毒學員支援的能力有所改善
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珍貴的回饋
戒毒學員
工藝班課程為自己增加了就業的資本
野戰活動讓其思考可以用吸毒以外活動減壓

過來人同工或康復人士
職場訓練與個人輔導幫助我們重整戒毒後生活

學員家人
家人活動讓我們能學習放鬆

戒毒學員下一代
生命成長課讓我們找到同行者

所得經驗
成功原因
 順利達致Output目標

 在招募與宣傳的時候主要以一對一的方式邀請
參加者，亦會鼓勵參加者去邀請其他符合條件
的親朋好友一起參與，令到各活動都有一定的
凝聚力。

 順利達致Outcome目標
 著重在活動過程及活動後獲得參加者的反饋以

在下一節活動中改善，令到參加者感覺被尊重
及被理解而增加他們的投入感。
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所得經驗 (續)
所學所得
 在處理問卷結果時發現不同活動也有參加

者的後測結果的分數比前測的較低，而在
事後與參加者的傾談中，發現了其中一個
原因是參與活動後讓參加者更加明白自己
的程度並非如前測般理想，因而獲得了更
真實的分數與結果。

總結

 此項計劃順利達致了Output與Outcome的各
項指標，包括學員在就業準備上有所改善、過
來人同工或康復人士的重吸意向有所改善、戒
毒學員的下一代對吸毒風險的意識有所提升及
學員家人對吸毒學員支援的能力有所改善
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建議

 日後的就職培訓除了工藝課程外也可以嘗試更
多不同類別的就職培訓例如歷奇活動、拯溺等
等，讓對工藝類職業缺乏興趣的學員也能從中
得益。

展望

 盼望日後的計劃能更有效地幫助戒毒學員尋找
到戒毒以後的出路，加強他們的自我認同感，
並且透過家人工作，讓戒毒學員建立一個良好
的系統，幫助他們全面脫離毒癮的影響
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