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BDF 170036
「我創我未來」
Act for a Bright Future
香港戒毒會
The Society for the Aid and Rehabilitation of Drug 
Abusers

Project implementation period
1.8.2018-31.7.2021

計劃目的

背景: 康復人士
戒毒成功
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戒毒康復者面對的
困難

現況及問題:

•三間院舍之學員均屬就業年齡

欠一技之

長

缺職業訓

練的機會

普遍
學歷
較低

難以找到

穩定工作

缺乏
自信

缺見工
經驗

戒毒康復者的需要

於住院期間接受工作技能訓練

提昇學員的職場競爭力

增強重投勞動市場的機會
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計劃的理念

透過提供職業訓練

提昇戒毒康復者的工作能力及市場競爭力

協助他們重投社會,
過健康正常的生活

實習活動

職業技能
提昇課程

工作體驗
基本課程

職前工作
坊

計劃內容

就業/重返社會
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職前工作坊
目的：

•讓學員認清自己的職業取向及工作意義

•讓學員了解工作應有態度及職場處境

•加強學員對勞工市場情況及勞工法例的了解

內容：

•以小組形式為學員提供6小時的

就業前導向課程

工作體驗基本課程
目的：

•訓練服務對象在不同行業
的知識及基本技能

•發掘工作興趣及發展方向

內容：

1.每個課程 8–10 人

2.根據服務對象的需要、能
力及興趣，舉行不同類型
的基本課程，課程由10小
時至30小時不等。

剪髮班
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凹頭青少年中心 :

•咖啡拉花班

•泰拳班

•初級剪髮班

•攝影班 (初階) 課程

•錄音基礎教學及實習課程

•創意媒體影片剪接課程

泰拳班

咖啡拉花班

初級剪髮班

學員的咖啡拉花作品

泰拳班訓練
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成年婦女康復中心 :

•派對小食證書課程

•香薰按摩培訓課程

•咖啡拉花班

•剪髮班

•和諧粉彩工作體驗課程

•專業美容課程

•專業化妝課程

•聲樂技巧訓練課程

•街頭小食製作課程

街頭小食製作課程 和諧粉彩工作體驗課程

專業美容課程

和諧粉彩作品 街頭小食製作課程-雞蛋仔

剪髮班 街頭小食製作課程-大阪燒
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區貴雅修女紀念婦女康復中心:
•西式甜品製作課程

•婚慶花藝製作課程

•咖啡拉花班

•美髮及造型技巧課程

•專業美容及化妝證書課程

•咖啡拉花進階班

•台式小食及創業課程

•中醫美容課程

•營養餐製作培訓課程

•兒童成長心理課程

•紮染手作課程

兒童成長心理課程

咖啡拉花班
咖啡拉花作品

婚慶花藝製作課程 西式甜品製作課程

中醫美容課程 營養餐製作培訓課程
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職業技能提升課程
目的：

•安排康復員參加認可證書課程

•增加他們求職的競爭力，加強自我增值的動機。

內容：

•每個課程 6–8 人

•根據服務對象的需要、能力及興趣，舉行不同類型的認可證書課程及不少於
30小時。

City & Guilds 國際咖啡調配師證書

凹頭青少年中心:

- 銅級國際專業康體私人教練證書課程

- City & Guilds 國際咖啡調配師證書課程

- C級專業寵物美容師証書課程

City & Guilds 國際咖啡調配師證書課程

銅級國際專業康體私人教練證書課程 銅級國際專業康體私人教練證書
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區貴雅修女紀念婦女康復中心

-B級寵物美容師證書課程

-C級寵物美容師證書課程

-小丑表演藝術文憑課程

-漫畫設計課程

-專業美容及化妝技巧證書課程

-專業西式甜品製作證書課程

C級寵物美容師證書課程

專業西式甜品製作證書課程

實習活動

•目的: 

讓參加計劃的康復員進行義工服務、回饋社會、展示學習成果。

•內容: 

舉行義工服務、團體或學校分享會、家人分享會及社區活動，服務社會
以及分享戒毒心得，宣揚禁毒信息。



10

• 義工服務
探訪長者中心

製作酒精搓手液

向婦女團體表演大合唱

清潔狗場

• 家人分享會
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• 團體或學校分享會

• 大型社區活動

凹youth café
第四屆 香港器官移植及透析人士運動會
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成果指標 (一)

Expected
Result 

Achieved Result

Output 
Indicator 1

為180名接受戒毒康復治療
人士提供不少於20次職前
工作坊

為165名(91.7%)接受戒毒康
復治療人士提供25次(125%)
職前工作坊

Output 
Indicator 2

為接受戒毒康復治療人士
提供45-50個工作體驗基本
課程，出席人數達360人次

為接受戒毒康復治療人士提
供 41個工作體驗基本課程
(91.1%)，出席人數共444人
次 (123.3%)

Output 
Indicator 3

為接受戒毒康復治療人士
提供15-18個職業技能提
昇升課程及考取有關證書，
出席人數達90人次

為接受戒毒康復治療人士提
供14個(93.3%)職業技能提
昇課程及考取有關證書，出
席人數達108人次(120%)

Output 
Indicator 4

舉辦55次實習活動 (包括
義工服務、團體或學校分
享會、家人分享會及社區
晚會)，受惠人士達1,950
人次

已 舉 辦 56 次 實 習 活 動
(102%)，包括27次義工服
務(90%)、11次團體或學校
分享會(91.7%)、15次家人
分享會(150%)及3次社區活
動 (100%) ， 受 惠 人 士 達
2,143人次(109.9%)

Expected Result Achieved Result

成果指標 (二)
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成效指標 (一)

Expected Result Achieved Result
Outcome 

Indicator 1
參加者在就業準備及工作態
度上有所改善
(配對樣本 t檢定 (paired t-
test)顯示參加者在就業準備
及工作態度上有顯著改善，
或70%參加者計在就業準備
及工作態度上有所改善)

收 回 164 份 有 效 問 卷 ，
79.3%參加者計在就業準備
及工作態度上有所改善

Outcome 
Indicator 2

70%完成職業技能提昇課程
的參加者能考取有關證書

參加人數:108，93.5% (101
人)完成職業技能提昇課程
的參加者能考取有關證書

Expected Result Achieved Result
Outcome 

Indicator 3
70%實習活動的受惠人士對
戒毒康復者有正面的評價

共 收 回 222 份 有 效 問 卷 ，
100%實習活動的受惠人士對
戒毒康復者有正面的評價

Outcome 
Indicator 4

參加者的自我效能感有所改
善
(配對樣本 t檢定 (paired t-
test)顯示參加者的自我效能
感有顯著改善，或70%參加
者的自我效能感有所改善)

收回246份有效問卷，75.2 %
參加者的自我效能感有所改
善

成效指標 (二)
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• 成效指標一的結果顯示出79.3%的參加者計在就業準
備及工作態度上有所改善，高於目標的70%，反映出
職前工作坊有助改善參加者就業準備及工作態度。

• 成效指標二的結果顯示出93.5%完成職業技能提昇課
程的參加者能考取有關證書，高於目標的70%，顯反
映出參加者的勞動市場競爭力已增強，有利參加者
成功重投勞動市場。

成效分享 (一)

• 成效指標四的結果顯示出75.2%完成工作體驗基本課程的參加
者自我效能感有所改善，高於目標的70%，反映出工作體驗
基本課程增強了參加者的自我效能感及自信心。

• 以上3個成效指標結果顯示出計劃能夠讓戒毒康復人士透過參
加工作體驗及技能培訓課程增加工作機會，以及增強自我效
能感及自信心，為重返社會作好了準備。

• 成效指標三的結果顯示100%實習活動的受惠人士對戒毒康復
者有正面的評價，高於目標的70%，反映出參加者成功透過
實習活動令社會大眾增加對戒毒康復人士的接納，以及成功
向社區人士宣傳禁毒信息。

成效分享 (二)
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• 從成果及成效指標結果，曾參加此計劃康復員的分
享中可見此計劃推行是有效的及成功的。此計劃能
夠在住院接受康復療程時為康復員提供工作技能訓
練，大大增加了他們在離院後重投勞動市場的信心
及機會，幫助他們融入社會，自力更新。超過七成
康復員離院後能夠成功就業，工作除了能提供經濟
支持外，亦是他們生活的重心、人生目標及滿足感
的來源。

計劃總結

謝謝


