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1. 於虛擬實景  
  自由探索互動

• 與大約30件物品互動
（每個場景都有不同的
物件）

• 物品主要分成兩類： 
(1) 環境線索，如煙、   
     酒、毒品和吸食工具 
     等，當觸碰毒品和 
     吸食工具時會有介面 
     彈出，讓服務使用者 
     選擇是否吸毒： 
     1.即刻想食 
     2.心思思想食  
     3.完全唔想食； 
(2) 其他物件，例如 
     傢俬、雜物

• 指定情景/刺激出現 • 包括：人聲、腳步聲、 
消防鐘響聲

• 社工透過VR手提電話
發短訊

• 提供專屬個案的刺激，可模
擬不同身份，如：家人、另
一半、拆家等而發出短訊，
建議社工可於參加者在場景
自由探索期間發訊息 

2. 定點感受 
    虛擬實景

• 在吸毒的位置和角度再
次感受場景

• 在活動範圍中放置椅子， 
以模擬虛擬實景的床、 
座廁、梯級、沙發， 
再次拿起毒品和吸毒工具
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學名/俗稱/種類/
表狀

吸食方法 吸食原因 影響

冰毒

學名：
甲基安非他明
Methamphe-tamine

俗稱：
「冰」、
「凍野」、
「水晶」、
「豬肉」

種類：興奮劑

表狀：呈半透明無色
的粒狀晶體，帶苦味
 

• 吸入其加熱
後蒸發而成
的煙霧，因
加熱時會發
出「僕僕」
聲，稱為「
僕冰」。

• 吸食工具稱
為「冰壺」
，通常以飲
管和紙包飲
品或水樽自
製而成，或
購買現成的
玻璃冰壺，
加入水或飲
料令帶苦味
的冰毒較易
入口。

• 戰爭時期用
作減低士兵
勞累，非自
然地提升作
戰能力。

• 冰毒能短暫
提升精力、
出現亢奮、
自信提升，
部分濫用者
用作提升工
作效率，於
工作前或期
間吸食。

• 冰毒能增強
性慾和令
性興奮更強
烈，部分濫
用者會用於
進行性行為
前或期間吸
食。

• 冰毒會令食
慾減退，部
份女性用作
減肥。

• 吸食後多
天不用進
食或睡覺
休息，不
斷重複同
樣行為，
如：打機
和清潔，
稱為「雷
嘢」。

• 脫癮時會
整天睡
覺，稱為
「溶雪」
。

• 皮膚疹 
(即「冰
瘡」)

• 手震
• 磨牙
• 出汗
• 發熱
• 心跳加速

及不規律
• 血壓高
• 胸口痛
• 暈眩
• 失眠
• 食慾不振
• 因食慾減

低導致營
養不良

• 性慾增加
或降低

• 喋喋不休
• 煩躁激動

不安
• 焦慮及

緊張
• 易怒多疑
• 驚惶及精

神紊亂
• 因產生幻

覺及被迫
害的妄想
而引致暴
力行為

• 形成耐藥
性及依
賴性
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學名/俗稱/種類/
表狀

吸食方法 吸食原因 影響

K仔

學名：
氯胺酮Ketamine

俗稱：
「K」、
「K仔」、
「旗仔」、
「茄」、
「香水」

種類：麻醉劑

表狀：白色粉狀物
 

• 將粉末直接
吸進鼻裡，
透過微絲血
管吸收，短
時間內運行
上腦，稱為
「索K」。

• 「索K」前會
把K仔粉末
用硬卡片碾
碎，再排成
一直線，這
兩個步驟稱
為「顏K」和
「刮K」。最
後用飲管/將
銀紙捲成卷
狀輔助，將
「整條」K粉
吸進其中一
個鼻孔中。
或直接把K
粉放在手背
對準鼻孔吸
入。

• 醫學上氯胺
酮藥水用作
注射式麻醉
藥，用於小
孩、動物或
環境惡劣下
的手術，如
戰場、災場
之中。

• 現在被常濫
用的則是藥
水加熱蒸發
而成的白色
粉狀，因方
便攜帶、收
藏和吸食，
加上相對便
宜而被人濫
用。

• 部分濫用者
用其作麻
醉自己或逃
避現實而吸
食。

K仔屬解離性
麻醉藥，讓人
感覺到脫離現
實世界，感官
好像縮在身
體裡的一角，
外間的環境變
得距離自己很
遠而不真實。
亦會感受到幻
覺，像在高速
飛行或失重狀
態，近似靈魂
離體的現象。
稱為
「K-hole 」
反應。

• 說話含糊
• 呆若木雞
• 鎮靜止痛
• 噁心
• 昏睡
• 鼻中隔

穿洞
• 尿頻、小

便赤痛、
血尿、
腎病

• 記憶力衰
退及認知
能力受損

• 動作協調
神經系統
受損

• 行動機能
受損

• 減慢心跳
• 腦部及肌

肉缺氧
• 焦慮抑鬱
• 產生幻覺
• 形成耐藥

性和生理
及心理
依賴
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學名/俗稱/種類/
表狀

吸食方法 吸食原因 影響

可卡因

學名：可卡因Co-
caine

俗稱：
「可樂」、
「汽水」、
「滴滴仔」、
「生野」

種類：興奮劑

表狀：無味白色薄片
的結晶體粉末，味道
帶苦
 

• 香港常見吸
食方法為 
「入煙」
食。將可卡
因粉末捲入
煙，過程稱
為「搓煙」，
然後點燃 
吸食。

• 另一吸食方
法稱為「飛
樽」。吸食
工具類似冰
壺，但常見
會使用得果
定樽自製而
成，吸食工
具稱為 
「批」。

• 外國常見吸
食方法為用
鼻直接吸，
類似K仔吸食
方法。

可卡因可帶來即
時快感、歡欣、
強烈的自信和駕
馭感覺，濫用者
常用其作提升情
緒，或在娛樂場
所使用。

可卡因十分昂
貴，濫用者往
往因濫用而欠
下巨債。

• 愛說話或
作個人
靜思

• 震顫
• 肌肉抽痛
• 出冷汗
• 面色蒼白
• 食慾減低
• 失眠
• 筋疲力盡
• 血管收縮
• 心跳及血

壓上升
• 脈搏微弱

而且急促
• 噁心及 

嘔吐
• 昏迷
• 緊張焦慮

驚惶
• 敏感度加

強，特別
對聲音
敏感

• 情緒波動
• 被迫害的

感覺
• 精神紊亂
• 性無能
• 形成耐藥

性和生理
及心理
依賴
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學名/俗稱/種類/
表狀

吸食方法 吸食原因 影響

大麻

學名：
大麻植物含有大麻
素，如：四氫大麻
酚(THC)和大麻二酚
(CBD) 
Cannabis 

俗稱：
「草」、
「牛」、
「花」

種類：迷幻劑

表狀：如雜草的形狀 

• 以捲煙吸食 
• 大麻植物或

大麻素可加
入食 物、飲
料，以及用
於皮膚、頭
髮或指甲的
外用產品

• 濫用者常用
其作放鬆神
經。

• 大麻使感官
變得更強
烈，部份濫
用者用其作
取靈感。

• 目光呆滯
• 無故傻笑
• 眼紅
• 嗜睡
• 專注力 

下降
• 智力受損
• 感官扭曲

(視覺、
聽覺、 
時間、 
觸覺)

• 影響駕
駛，因而
交通意外
受傷的風
險增加 

• 不安焦慮
抑鬱

• 產生幻覺
• 增加患癌

及呼吸道
疾病的風
險會

• 對年輕的
大麻使用
者造成
心臟病及
中風

• 形成上癮
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學名/俗稱/種類/
表狀

吸食方法 吸食原因 影響

咳藥水

學名：
含有可待因（屬鴉片
類藥物）和麻黃素
（結構上與冰毒
類似）

俗稱：
「ＭＢ」、
「Ｂ仔」、
「高甸」、
「囉囉攣」

表狀：糖漿制劑
 

直接飲，或加入可
樂以提升味道。

• 在醫學上用
作止咳。

• 在藥房容易
購買，加上
價格低廉，
容易被濫用
以追求一時
快感。

• 麻黃產生興
奮劑的效
果，如快
感、變得健
談和精神奕
奕，令濫藥
者誤以為自
己變得自信
和善於交
際。

脫癮時會出現
精神不振和肚
屙。

• 噁心
• 嘔吐
• 肌肉無力
• 昏昏欲睡
• 擾亂視覺
• 失去知覺
• 抽搐
• 呼吸困難
• 昏迷
• 形成耐藥

性及依
賴性
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學名/俗稱/種類/
表狀

吸食方法 吸食原因 影響

安眠藥

學名：
Zopiclone

俗稱：
「白瓜子」

種類：鎮靜劑

表狀：藥丸狀
 

吞服藥丸的方式。 • 有些病人初
時經醫生
處方獲得安
眠藥，用作
暫時減輕失
眠情況，後
來在沒有醫
生指示下，
自行增加劑
量，或是變
成長期每天
服用，而變
成濫用。

• 安眠藥助迅
速入眠和
熟睡，帶來
非自然的舒
適。

脫癮時會嚴重
失眠、焦慮、
手震心跳、反
胃作悶等。

• 口齒不清
• 步履不穩
• 影響集中

和判斷
力，增加
意外受傷
的風險

• 神志迷糊
• 精神不振
• 智能減退
• 停止呼吸

而死亡
• 形成耐藥

性和生理
及心理
依賴
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學名/俗稱/種類/
表狀

吸食方法 吸食原因 影響

G水

學名：
γ- 羥丁酸 
GHB

俗稱：
「G」、
「G水」、
「液體X」、
「液體E」、
「迷姦水」

種類：鎮抑劑

表狀：
無色無味的透明液體

多加在飲品中 
飲用。

G水能提高性慾，
部份濫用者會在
派對時自行服用
或偷偷加入到別
人飲品當中。

• 噁心
• 嘔吐
• 肌內無力
• 昏昏欲睡
• 擾亂視覺
• 失去知覺
• 抽搐
• 呼吸困難
• 昏迷 
• 形成耐藥

性及依
賴性
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