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The Lok Sin Tong Benevolent Society, 
Kowloon     九龍樂善堂

計劃簡介
「價值人生」禁毒支援計劃，是為期兩年的計劃，以四層金字塔多重介入
的手法進行計劃。

• 第㇐層 廣泛性預防教育：透過學校教育活動及創作大賽、前線員工培訓
工作坊及僱員培訓工作坊，提昇公眾對禁毒的關注。訓練前線同工對禁
毒的認識。

• 第二層以正向心理的手法進行宣傳工作：透過舞蹈及藝術表演表達正向
信息，並讓社區人士關注禁毒工作。

• 第三層為高危/隱閉個案提供介入：透過實地及網上外展、網上個案評估、
個案諮詢及轉介，防止高危/隱閉個案演變成吸毒人士。另外亦會兼顧少
數族裔的個案支援。

• 第四層為高危/隱閉個案進行支援：透過小組/活動形式進行正向心理建
構，引導受助者尋找生命的價值。
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計劃內容

正能量僱員培訓工作坊 外展街站服務

學校教育活動 高危/隱蔽人士及其家人
建立互助支援小組

評估方法
成果指標評估方法
• 從參加者的出席或登記記錄中檢索資料

成效指標評估方法
• 禁毒基金16號問卷(前測及後測)
• 禁毒基金18號問卷(前測及後測)
• 禁毒基金21號問卷(後測)
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成果指標
預期結果 實際結果

成果指標 1 為134位青年成年人僱員提供
禁毒員工培訓工作坊，每個工
作坊不少於3節

已為162位(120.9%)青年成年人
僱員提供禁毒員工培訓工作坊，
每個工作坊不少於3節

成果指標 2 60名學生參加BEAT DRUGS
微電影及作曲作詞比賽，收到
不少於42份比賽作品

已收到42份(100%)比賽作品，共
99位(165%)學生參加

成果指標 3 透過網絡接觸/連繫200位高危/
隱蔽年青成年人及於外展服務
接觸/連繫67位少數族裔人士

已透過網絡接觸/連繫227
(113.5%)高危/隱蔽年青成年人及
於外展服務接觸/連繫104位
(155.2%)少數族裔人士

成果指標 4 為67位高危/隱蔽人士及其家
人建立互助支援小組，認識毒
品的禍害、正面思維及提升抗
逆力，並引導他們發展興趣、
尋找人生的價值和意義，發揮
互助互勉精神

為84位(125.4%)高危/隱蔽人士及
其家人建立互助支援小組

成效指標
預期結果 實際結果

成效指標 1 僱員參加者的抗毒態度有所改善

(配對樣本t檢定(paired t-test) 顯
示僱員參加者的抗毒態度有顯著
改善，或70%僱員參加者的抗毒
態度有所改善)

收回有效問卷154份
60.4%參加者的抗毒態度有所改善
配對樣本t-檢定有顯著改善

成效指標 2 高危或隱閉吸毒個案的抗毒態度
有所改善

(配對樣本t檢定(paired t-test) 顯
示吸毒個案的抗毒態度有顯著改
善，或70%吸毒個案的抗毒態度
有所改善)

收回有效問卷59份
79.7%參加者的抗毒態度有所改善

成效指標 3 70%前線同工滿意前線同工培訓
工作坊

收回有效問卷44份
95.5%參加者滿意前線同工培訓工
作坊
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經驗所得
• 在推行計劃的初期，㇐直未能達致計劃的預期
目標。主因是難以尋找指定的服務對象，加上
早前的社會運動及疫情令服務對象難以參與計
劃中的活動。

• 我們透過網上平台及手提互動通訊軟件接觸服
務對象，慢慢建立關係。當情況稍為改善和受
控下，便推行不同的活動, 供他們參與。

• 我們發現配合科技, 以網上平台較易聯絡及接
觸高危人士，特別是年輕的對象。

經驗所得
 在職人士有㇐定的經濟能力進出不同的娛樂
場所, 令他們更易接觸毒品。他們工作上面
對不同的壓力，部份參加者表示曾使用酒精
及毒品以求減壓。

 社工進入他們的工作環境, 向他們分享正確
的舒壓方法，能有效提醒他們在職場上互相
支援，同時建立正能量的工作環境。
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總結
• 計劃得以順利完成，並透過四層金字塔
的介入令社區上不同人士能認識毒品的
禍害，以改善他們抗毒態度。

• 為在職人士提供正確減壓的方法，可減
少他們使用毒品的可能性。

• 為高危人士提供支援，有助建立他們的
支援網絡。

完


