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香港國際社會服務社
International Social Service Hong Kong Branch

項目簡介 Introduction

本計劃獲保安局禁毒基金贊助，為跨境 / 新來港學童及其家

長提供禁毒預防教育和宣傳工作，旨在讓服務使用者明白毒

品禍害及與毒品相關的刑事責任，提昇自我抗毒意識，建立

健康及正面的人生態度，促進親子互信和朋輩之間的互助，

營造健康家庭，預防子女誤入歧途。
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項目內容 Project content

家長小組

禁毒講座

宣揚毒品危害，
提升禁毒及跨境安全意識

學校禁毒巡迴展覽
玩攤位，學知識，拒絕被利用

家庭禁毒日營

促進溝通合作，
強化親子關係，
共同抗毒

「毒品禍害知多少」工作坊

認識毒品禍害，發揮家長抗毒作用 加強親子溝通，提升家長培養
子女抗毒意識的信心

家庭禁毒日營

項目內容(續)
參 觀 活 動

到訪賽馬會藥物資訊天地

認識毒品樣貌、吸食工具及其
禍害，滿足好奇心，學習抗毒
三招，提高抗毒信心

到訪警署

參觀報案室，認識偽裝違禁品，拒做
「衝關豬」，提高自我防範意識

到訪北角海關總部大樓

了解海關工作，認識香港緝毒歷史及
打擊毒品活動，提升家長看管小孩責
任感
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帶領攤位遊戲，
派發抗毒單張，
與大眾齊抗毒

認識毒品禍害，加強大
使自身抗毒信念

頒發嘉許狀，
分享學習收穫，
提升團隊凝聚力

促進義工交流，
增強歸屬感

禁毒大使訓練小組 禁毒大使聚會

義工嘉許禮禁毒大使實習活動

項目內容(續)

評估方法
Evaluation methods

成果指標評估方法
 從參加者的出席或登記記錄中檢索資料

成效指標評估方法
 禁毒基金2號問卷(前測及後測)

 禁毒基金15/16號問卷(前測及後測)

 禁毒基金10(a)號問卷(後測)

 心理徵狀篩查問卷 (前測及後測) 
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預期結果 實際結果

成果指標 1 招收不少於192名參加者參加家長小組，當中135
名出席不少於兩節小組

招收:249人（129.7%）
當中188人出席不少於兩節小組
（139.3%）

成果指標 2
招收不少於1,200人次參加參觀活動、
不少於1,000人次參加禁毒講座、
不少於800人次參加禁毒日營

參觀:1,281人次（106.8%）
講座:4,760人次（476%）
日營:754人次（94.3%）

成果指標 3 進行20次學校巡迴展覽，接觸4,000人次 巡迴展覽:20場（100%）
接觸5,342人次（133.6%）

成果指標 4 招收74名參加者加入「禁毒大使」團隊，其中52
名(或70%)參加者出席不少於2節訓練課程

招收:86名（116.2%）
其中66名參加者出席不少於2節訓
練（126.9%）

Output indicators 成果指標

預期結果 實際結果

成效指標 1 75%家長增加了對毒品禍害的認識 回收有效問卷503份，466名(92.6%)的家長
增加了對毒品禍害的認識

成效指標 2 75%學童的吸毒風險意識有所提升

小學生：回收有效問卷56份，49名(87.5%)
學童的吸毒風險意識有所提升

中學生：回收有效問卷17份，14名(82.4%)
學童的吸毒風險意識有所提升

成效指標 3 75%家長同意小組活動強化了他們培養
子女的抗毒意識的信心

回收有效問卷135份，132名(97.8%)家長同
意小組強化了他們培養子女的抗毒意識的信
心

成效指標 4 75%學童的心理壓力有所減輕 回收有效問卷104份，當中92名(88.5%)學童
的心理壓力有所減輕

成效指標 Outcome indicators
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經驗收穫
Experience Gained

成功因素：
 切合需求：滿足服務群體對禁毒知識的好奇心，填補服務空缺；

 工作理念準確：強調預防勝於治療的理念，以家庭為本，推行禁毒教育；

 多方合作：獲友好學校及相關服務單位支持和認可，多渠道推行服務；

 多元化服務：活動內容豐富，形式新穎，主題吸引。

同工經驗：
 讓服務群體明白及早進行禁毒教育重要性，發揮家庭正向作用；

 開闊服務群體對香港禁毒資源的認識，自小培養抗毒信念的長遠意義；

 不斷創新活動形式，以輕鬆、有趣的互動與服務群體維繫關係。

本計劃在過去的兩年，提供以家庭為本的預防教育及宣傳活動，

讓家庭於各活動中達到：

 促進了父母與子女的互動，建立更多親子時間；

 建立良好的家庭關係和情緒支援；

 增加對流行毒品種類及其禍害的認識；

 提升抗毒的自我效能感，加強抗毒的能力及信心，建構正向人生動力；

計劃目標達致。

總結 Conclusion
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服務概覽

活動內容 預計服務數量 實際服務數量 達標率 服務人次

1 禁毒工作坊 20 22 110% 215

2 家長小組 24 23 95.8% 653

3 參觀活動 24 25 104.2% 997

4 禁毒講座 20 31 155% 4,380

5 家庭日營 8 8 100% 688

6 學校巡迴展覽 20 20 100% 5,342

7 禁毒大使訓練 8 8 100% 228

8 禁毒大使聚會 20 19 95% 246

9 禁毒大使朋輩宣傳 74 81 109.5% 4,095

10 禁毒大使實習活動 2 2 100% 700

11 禁毒大使嘉許禮 2 2 100% 159

總結(續)

服務使用者心聲
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建議及服務展望
Suggestions and Forward 

建議：
 深入探討家長工作，發揮家庭功能，做好禁毒預防；

 加強跨境安全、新型毒品、法律條例等資訊的宣傳；

 拓展更多相關服務單位，全方位認識香港戒毒服務及資源。

新服務展望：
 繼續以家庭為本的理念，讓禁毒工作從家開始；

 接觸更多服務對象，普及禁毒宣傳教育，營造安全跨境環境及無毒社區；

 發揮科技資訊溝通平台，突破傳統服務形式，複製和推廣服務。


