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趨勢分析
• 根據保安局2016年資料顯示，21-35歲年輕吸
毒者比例仍高企

• 主要吸毒者為在職非在學人士

• 隱蔽、傾向在自己及朋友家中為吸食地點

• 「冰毒」、「大麻」及精神科毒品是吸毒者最
常吸食的毒品

• 吸毒者一般面對健康、工作、生活開支及家庭
問題

• 社會及都市壓力促使吸毒者以使用毒品為逃避
壓力的藉口
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計劃目的
• 以21-35歲在職非在學年輕吸毒者為目標對象

• 配合年輕人心態，需用輕鬆手法去提高目標服
務對象對毒害的認知

• 揭示吸食俗稱「冰毒」、「大麻」等精神科毒
品對吸食者及其家人的危害及副作用

• 傳遞吸毒風險及禍害，糾正他們對毒品的錯誤
認知

• 提高家人、朋友及僱主對隱蔽吸毒者的關注

• 鼓勵吸毒者和吸毒者家人積極尋求協助和建議
專業的戒毒支援
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計劃重點
1. 要以新鮮拍攝手法製作一個全新禁毒節目

2. 適合於網上平台播放、點贊和分享

3. 以合年輕人為對象的藝人嘉賓拍攝

4. 與專業戒毒機構「基督教香港信義會天朗中
心」合作，把有關話題延伸至網上的互動平
台

5. 由專業戒毒機構提供個案及專業意見

6. 照顧傳統平面讀者，包括僱主和父母等群眾，
製作專題故事
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節目構思

街口有樂…..毒品「哽」唔落 !!

5



節目構思/大綱
• 節目由一位年青藝人或歌手擔任固定主持人

• 青年人愛潮流新鮮，音樂和影片更能吸引他們
的眼球

• 音樂是世界最佳語言，參考外國「Carpool
Karaoke」的音樂+嘉賓的拍攝手法

• 以遊車河拍攝方式，每集主持人邀請一位歌手
／藝人一齊遊車河，同時透過一位過來人分享
第一身的感受

• 節目內容以輕鬆、正面和生活化，令人關注吸
毒的新趨勢和帶出毒品的禍害
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節目名稱
• 節目名稱 : 「Voice Out ！街口有樂！」

• 英文「Voice Out !」有「說出來」、「呼籲」
的含意，呼籲隱蔽吸毒者或其家人、朋友可以
勇敢說出來，尋求專業的幫助，解決他們的面
對的困難和問題

• 中文「街口有樂 !」，分別帶出節目是主持與
嘉賓在遊車河的旅途中，以「音樂」一同分享
成功戒毒者的「快樂」
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節目詳情
• 節目共製作10集

• 每集節目約5分鐘

• 逢隔一個星期五於「Voice Out ！街口有
樂！」 Facebook專頁上載一集

• 之後於《明周娛樂》及《明周文化》
Facebook轉載

• 為了增強網上宣傳效應，會製作額外
Facebook post推廣宣傳
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節目內容
單元 主題 內容簡介

1 & 
2

年輕人吸
食毒品的
原因

• 主持點題：如何解決生活壓力
• 主持指出有些人以吸毒解決問題，例如冰毒、K仔、大麻
• 嘉賓表達意見－反對以吸毒解決壓力，建議其他正面方法解決問題，和家人

分享，必要時可尋求相關機構/組織協助

3 & 
4

吸毒的迷
思和副作
用

• 主持點題：你有好多年輕粉絲，同佢地關係密切嗎？
• 主持指出年輕人對毒品的迷思和謬誤，認為外國大麻合法化所以毒品是很平

常，又以為吸冰毒不會上癮／以為毒品可減肥等
• 嘉賓表達意見－指出冰毒/毒品對精神和身體上的影響和副作用

5 ＆
6

抵抗工作/
朋輩的毒
品引誘

• 主持點題：工作上有否試過受毒品引誘
• 主持指出部分吸毒者受朋輩影響下而開始吸毒
• 嘉賓指出年輕時容易受朋輩/同事影響，但真正關愛你的人是不會指引你走一

條不歸路

7 ＆
8

關注隱蔽
吸毒者

• 主持點題：社會上毒齡達4.6年，隱蔽吸毒者增加，可能身邊有人吸毒多年不
被察覺

• 主持指出越來越多在職非在學年輕人吸毒，如何辨意隱蔽吸毒者，有何特徵
• 嘉賓鼓勵僱主、同儕間及學生關心身邊朋友/同學/同事，並給予支持和關注

9 ＆
10

協助戒毒
人士重投
社會

• 主持點題：有否做義工，例如香港有一些戒毒所甚至戒毒島
• 主持帶出戒毒人士重生的勵志故事，戒毒永不孤單
• 嘉賓支持戒毒人士重投社會，勸勉社會大眾及僱主接納，社會上亦有不同機

構提供協助
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節目推出的時間表
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節目推出的時間表
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製作詳情
節目主持 : 林曉峰

• 主持經驗豐富

• 有電視、電台、音

樂、電影、舞台、

廣告、配音經驗

• 形象開朗

• 口齒伶俐

• 莊諧並重
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製作詳情
• 節目嘉賓

第1集
糖妹

第2集
溫家偉

第3集
林耀聲

第4集
岑珈其

第5集
陳宇琛
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製作詳情
• 節目嘉賓

第6集
JW

第7集
梁釗峰
@C all Star

第8集
石修

第9集
陳嘉佳

第10集
方力申
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製作花絮

第二集「Voice Out! 街口有樂！」主
持林曉峰、嘉賓｢大隻仔｣温家偉、及
成功戒毒人士阿鴻。
阿鴻因為朋友慫恿而吸毒，依靠信仰
成功戒毒後，加入教會擔任網台DJ及
義工，以自己的故事幫助身邊有需要
的人！

第一集「Voice Out! 街口有樂！」主
持林曉峰、嘉賓糖妹、及成功戒毒人士
阿融。
阿融五年級起因為誤交損友吸毒，以為
吸毒可以麻醉自己。戒毒後，成立
Shining音樂團，以音樂為正能量幫助
其他吸毒同路人。
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製作花絮

第三集「Voice Out! 街口有樂！」主
持林曉峰、嘉賓林耀聲、及成功戒毒
人士Faye。
Faye受精神科毒品及幻聽影響，曾經
跳橋輕生。幸而最後成功戒毒，之後
她以過來人的身份，到醫院及學校，
以自身經歷鼓勵他人。

第四集「Voice Out! 街口有樂！」主
持林曉峰、嘉賓岑珈其、及成功戒毒
人士阿勇。
阿勇因受毒品影響到正常生活及工作，
最後媽媽狠下心腸，報警拉阿勇。成
功戒毒之後，擔任義工找得人生樂趣，
助己助人。
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製作花絮

第六集「Voice Out! 街口有樂！」主持林
曉峰、嘉賓JW王灝兒及成功戒毒人士睿
恩。
睿恩醉心跳舞，因為受朋友引誘，以為憑
毒品可以增加跳舞自信，可惜反而差點失
去前途。後來因為信仰，決心離開舊朋友
圈，之後決心重新學舞，成功戒毒。

第五集「Voice Out! 街口有樂！」主
持林曉峰、嘉賓陳宇琛、及成功戒毒人
士Andy。
Andy毒海浮浮沉沉多年，經歷了15次
戒毒，但每次因為受朋輩影響再吸，令
家人傷心。最後因為信仰鼓起決心，加
上家人的支持，成功戒毒。
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製作花絮

第八集「Voice Out! 街口有樂！」嘉
賓石修，及成功戒毒人士JoJo。
JoJo十四歲開始吸毒，長逹10年，是
隱蔽吸毒者，曾因為生育而戒毒，不
過再受朋友影響而復吸，最後得戒毒
機構協助，成功戒除，現於社區中心
擔任扶貧工作。

第七集「Voice Out! 街口有樂！」主持
林曉峰、嘉賓梁釗峰(@C all Star)、及
成功戒毒人士小忌廉。
小忌廉隱蔽毒齡16年，吸毒到無法自拔，
直到被家人發現令家人傷心，之後更自
我放棄而自殺。後來因為信仰，找到人
生寄託而成功戒毒。
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製作花絮

第九集「Voice Out! 街口有樂！」主
持林曉峰、嘉賓細細粒（陳嘉佳）及
成功戒毒人士Dick。
Dick自小受人欺凌、缺乏家人愛護，
最終染上毒癮。後來除了因為毒品自
殺，更發覺人生親情、友情，甚至自
尊都失去。最後在信仰及朋友陪伴下，
重獲新生，與家人和好團聚。

第十集「Voice Out! 街口有樂！」
主持林曉峰、嘉賓方力申及資深社工
子玲。
子玲認為幫助吸毒者戒毒需要多方面
合作和支援才能成功，包括吸毒者的
決心，亦要親友、同事、社工、醫療
團隊的支持，絕不簡單。而得到社會
接納更是戒毒者重獲新生的關鍵。
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製作上的考慮
• (1) 主持上的考慮

1.1 要有主持節目的經驗

1.2 要有「執生」能力

1.3 要有開朗健康形象

1.4 要有耐性及親和感

1.5 要莊諧並重

1.6 當然要有駕駛經驗
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製作上的考慮
• (2) 嘉賓上的考慮

2.1 由於節目於網上播放為主，故此在
選擇嘉賓時並非以傳統方式(如以電
視平台受歡迎程度)為單一考慮元素，
故需考慮嘉賓的社交平台Fans人數
多少

2.2 由於主要對象為21-35歲，故此選
擇嘉賓時需考慮是否被21-35歲的
人認識及認同

2.3 嘉賓的健康形象固然重要，但亦非
單一考慮，需要有不同的Fans群
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製作上的考慮
• (3) 過來人的考慮

3.1 過來人的背後故事要配合節目元素，
例如如何誤入歧途，如何成功戒除，
當中的過程

3.2 過來人與嘉賓有一定程度的交流，
例如喜歡相同運動、有共同嗜好、
有相似經歷，才能產生共鳴

3.3 過來人的外觀及反應
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其他配合考慮
• 由於「Voice Out ！街口有樂！」主力於

Facebook專頁上及網上社交媒體播放，如果
可加上善用傳統的媒介，吸引其他年齡及嗜
好的觀眾

• 因此製作了一連6期不同主題的文字內容於明
周刊出

• 以讀者人數估計，每期讀者人數最高可達
309,000人*

* Source: 2015 Nielsen Media Index (Jan - Dec 2015)  
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其他配合考慮
專題 主題 內容

一 吸毒者求助有門 -戒毒支援概況
-戒毒服務多元化(身心社靈)，如果選擇合適的戒毒方法

二 吸毒者的第二生命 - 吸毒易戒毒難
- 戒毒所遇到的困難和心路歷程
- 如何投放時間重整生命，展開人生新一頁

三 吸毒者家人朋友-默默守護 - 吸毒者家人/朋友發現的經過以及如何面對
- 吸毒者家人/朋友的互助支援
- 同路人家長/朋友訴心聲

四 影響吸毒者的下一代 - 吸毒者如何影響下一代
- 吸毒者面對管教子女的困難

五 關注隱蔽吸毒者 - 隱蔽吸毒者的定義和隱蔽的原因
- 家人、朋友、僱主如果辨認隱蔽吸毒者

六 吸毒者的僱主的抉擇 - 僱主如何建立工作間的無毒文化
- 僱主和同事對吸毒者的諒解、支持和協助
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其他配合考慮
「Voice Out ！街口有樂！」特約專輯第一期 : (02/02/2019)

「吸毒者求助有門」逃離毒海改寫人生
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其他配合考慮
「Voice Out ！街口有樂！」特約專輯第二期: (16/02/2019)

「吸毒者的重生」沿途有你
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其他配合考慮
「Voice Out ！街口有樂！」特約專輯第三期: (01/03/2019)

「吸毒人士的守護者」家  給我的力量
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其他配合考慮
「Voice Out ！街口有樂！」特約專輯第四期: (15/03/2019)

「吸毒者的下一代」重塑父母人生
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其他配合考慮
「Voice Out ！街口有樂！」特約專輯第五期: (29/03/2019)

「隱蔽吸毒者」擺脫絕望枷鎖
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其他配合考慮
「Voice Out ！街口有樂！」特約專輯第六期: (12/04/2019)

「僱主的決擇」機會改變命運
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Facebook 專頁
建立「Voice Out ! 街口有樂！」
新專頁，配知首個單元同步推出，
希望於增加觀看率的同時增長粉
絲數目
「Voice Out! 街口有樂！」每兩
星期推出一個單元，其間會把一
個單元的部份精彩內容，再剪輯
成精華，以個別Post形式推出，
維持觀眾興趣。
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Facebook 專頁

第1集
總收看人數
72,000人

第2集
總收看人數
77,000人
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Facebook 專頁

第3集
總收看人數
84,000人

第4集
總收看人數
59,000人
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Facebook 專頁

第5集
總收看人數
103,000人

第6集
總收看人數
370,000人
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Facebook 專頁

第7集
總收看人數
140,000人

第8集
總收看人數
132,000人
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Facebook 專頁

第9集
總收看人數
168,000人

第10集
總收看人數
235,000人
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其他Facebook Post

富趣味而與主題相
關 帖 子 能 延 續
「Voice Out ! 街口
有樂！」每個單元
的話題性，並提供
更多相關資訊。
每個月都會發佈4-5
個與單元相關的帖
子並獲得不俗的接
觸人數。
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其他Facebook Post

接觸人數
60,811

接觸人數
67,642
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其他Facebook Post

接觸人數
113,241

接觸人數
191,704
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其他Facebook Post

接觸人數
115,508

接觸人數
229,294
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其他網媒轉載

花生日報
Facebook

King Jer
娛樂台
Facebook

為增長粉絲數目、
吸引觀眾觀看及
增加傳閱率，於
單元播時會聯同
付費平台分享單
元帖子並於每個
平台同時投放廣
告41



其他網媒轉載

新假期周刊
Facebook

花生日報
Facebook
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其他KOL轉載

謝利 Facebook

124K fans

Lilian Kan Facebook
簡幗儀

69K fans

為增長粉絲
數目、吸引
觀眾觀看及
增加傳閱率，
期間邀請5位
人氣高企的
KOL 於其個
人專頁分享
影片，並同
時投放廣告
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其他KOL轉載

Vi Vi Tam Facebook

譚嘉儀

55K fans

Rosa Ma Facebook

馬馬

55K fans

KZee Facebook

78K fans
44



計劃成果

45

成果指標
1

透過計劃，
每月平均接
觸 1,420,000
人次網民及
讀者

1(a)
透過｢Voice Out ! 街口有樂！｣及
「明周娛樂」Facebook，每月平
均接觸網民人次達1,619,865

1(b)
透過「明周」，每期讀者人數達
309,000，六期「 Voice Out ! 街
口有樂！｣特約專輯 總讀者人
數可達 1,854,000



計劃成效
• 成效指標 Outcome Indicator 1 :

透過計劃，80%的受訪觀眾會透過本計劃加
強關注21-35歲在職非在學的年輕成年人的
吸毒問題

• 結果 :

69%的受訪觀眾透過本計劃加強關注21-35
歲在職非在學的年輕成年人的吸毒問題
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計劃成效
• 成效指標 Outcome Indicator 2 :

透過計劃，80%的受訪觀眾會透過本計劃加
強關注隱蔽吸毒者問題

• 結果 :

67%的受訪觀眾透過本計劃加強關注隱蔽吸
毒者問題
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計劃成效
• 成效指標 Outcome Indicator 3 :

透過計劃，80%的受訪觀眾會透過本計劃，
提高辨識身邊的隱蔽吸毒者的能力

• 結果 :

60%的受訪觀眾透過本計劃提高辨識身邊的
隱蔽吸毒者的能力
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計劃成效
• 成效指標 Outcome Indicator 4 :

80%的受訪觀眾會透過本計劃，提高對毒品，
尤其甲基安非他明帶來的副作用的認知能力

• 結果 :

81%的受訪觀眾透過本計劃提高對毒品，尤其
甲基安非他明帶來的副作用的認知能力
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計劃成效
• 成效指標 Outcome Indicator 5 :

72%的受訪觀眾提高對毒品副作用的認知能力
後，拒絕吸食任何毒品及冰毒

• 結果 :

98.8%的受訪觀眾透過本計劃提高對毒品副作
用的認知能力後，將拒絕吸食任何毒品或冰毒
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經驗分享
「Voice Out ! 街口有樂！」…….

• 不是一個傳統說教式的節目

• 主持(林曉峰)提升節目的流暢度

• 嘉賓與過來人一定要有互動

• 嘉賓覆蓋不同層面的觀眾群

• 需要得到專業機構的協助

• 需要專業的社工的個案及實際工作結果

• 不是一個複雜難明的節目
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總結
「Voice Out ! 街口有樂！」整個計劃能夠順利完
成及推出…….

• 感謝「禁毒基金會」及其委員的信任和支持

• 感謝保安局禁毒處同事的協助

• 感謝專業機構「基督教香港信義會天朗中心」
所有社工同工的支持及合作

• 感謝所有成功毒戒者的真誠分享

• 感謝主持林曉峰及所有嘉賓的努力付出

• 感謝接受訪問的各位專業醫護人士

• 感謝拍攝團隊及編輯團隊的努力
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Thank You !
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