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「活出精彩人生」系列-
微電影創作大賽
BDF 170006

2018年8月1日 – 2020年6月30日

香港青少年領袖發展協會

簡介
社會各界一直十分關注毒品問題，尤其是針對青年人的吸毒問題，禁
毒教育及宣傳工作可減少他們對毒品的需求，為預防青少年吸毒的第
一道防線，無疑為禁毒策略的重要一環。有見及此，本會從禁毒教育
及宣傳方面著手，舉辦「活出精彩人生」系列 –微電影創作大賽，以
為年輕人提供平台，讓參加者運用創意，創作針對年輕群組的禁毒影
片，並透過過來的分享及社交媒體傳播禁毒訊息，引起同齡人士的共
鳴及其對禁毒訊息的關注。
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項目內容
啟動禮暨簡介會

日期： 2018年10月26日

大埔超級城中庭

項目內容
專題講座

日期：2019年5月29日

工作坊主題

吸毒風險及禍害工作坊

吸毒趨勢及特點工作坊

濫用藥物有關法律工作坊
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項目內容
微電影工作坊 - 導演工作坊

日期：2019年5月29日

項目內容
微電影工作坊 – 編劇工作坊

日期：2019年11月30日



4

項目內容
微電影工作坊 – 拍攝工作坊及後期製作工作坊

日期：2019年12月1日

項目內容
探訪社區戒毒服務或治療設施

日期：2019年11月30日

香港賽馬會藥物資訊天地

香港青年協會青年違法防治中心 (戒毒輔導服務)
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項目內容
戒毒康復人士分享會

日期：2019年11月30日

日出康城首都香港青年協會青年空間

項目內容
頒獎禮暨放映會

日期：2020年1月12日

The Wave, 觀塘興業街 4 號 8 樓
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成果指標

指標說明 實際成果
成果指標
㇐

為10隊入圍隊伍提供: 

(A)探訪社區戒毒服務或治療設施、(B)戒
毒康復人士分享會及(C)專題講座(社工、
學者分享及法律講座)

入圍隊伍實際人數不少於100人，以上每
場不少於70人出席(或出席達70%)

為15隊入圍隊伍提供: 

(A)探訪社區戒毒服務或治療設施、(B)戒毒康復人
士分享會及(C)專題講座(社工、學者分享及法律講
座)

入圍隊伍實際人數不少於100人，以上每場不少於
70人出席(或出席達70%)

成果指標
二

為10隊入圍隊伍提供微電影工作坊

入圍隊伍實際人數不少於100人，每場平
均70人出席(或平均出席達70%)

為15隊入圍隊伍提供微電影工作坊

入圍隊伍實際人數不少於155人，每場平均71人出
席(或平均出席達70%)

成果指標
三

2,000名中學生、20名老師及10名社工參
與巡迴分享及放映會

沒有相關成果指標數字: 
受新冠肺炎疫情影響，本會未能舉辦有關活動，並
已獲禁毒基金秘書處批准取消有關活動。

成果指標
四

300人到場參與頒獎禮暨放映會，10,000
人於網上投票及觀看有關影片

307人到場參與頒獎禮暨放映會，10289人於網上
投票及觀看有關影片

成效指標
指標說明 評估方法 數據收集及結果

成效指標㇐ 參與專題講座、工作坊、參觀
／探訪及分享會後，參加者的
抗毒態度有所提升

(配對樣本t檢定顯示參加者的
抗毒態度有顯著提升，或70%
參加者的抗毒態度有所提升) 

禁毒基金16 
(前測及後測)

成功分別就前測及後測收回
72份問卷，結果如下: 

70%參加者的抗毒態度有所
提升

成效指標二 參與專題講座、工作坊後，有
70%以上的參加者了解干犯與
毒品有關罪行的嚴重後果及其
刑事責任

針對法律講座
的自訂問卷
(前測及後測) 

成功分別就前測及後測收回
72份問卷，結果如下: 

96%以上的參加者了解干犯
與毒品有關罪行的嚴重後果
及其刑事責任
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成效指標
指標說明 評估方法 數據收集及結果

成效指標
三

觀看禁毒微電影後，70%
參加者認同是次活動達至
禁毒宣傳的效果

禁毒基金8
號問卷
(後測) 

成功收回307份問卷。根
據問卷調查結果，289位
參加者(94%)認為是次活
動對宣傳禁毒訊息的效果
為「非常有效」或「頗有
效」。

成效指標
四

與戒毒康復人士接觸及參
觀相關設施後，參加者更
願意接納及支持戒毒康復
者
(配對樣本t檢定顯示參加者
在接納支持戒毒者方面有
顯著改善，或70%參加者
更願意接納及支持戒毒者) 

禁毒基金22
號問卷
(前測及後測) 

成功分別就前測及後測收
回71份問卷，初步結果
如下: 

94%參加者更願意接納及
支持戒毒者

成效評估

根據活動的問卷調查，大多數參加者在
參與是次活動後，均:

加強了抗毒態度

加強了解干犯與毒品有關罪行的嚴重後
果及其刑事責任

加強了對戒毒康復者的接納及支持
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獲取經驗
項目透過結合青少年的興趣，並透過一
系列工作坊讓參加者學習微電影製作的
過程，了解禁毒資訊

本會認為是次項目的推行模式非常成功，
本會將繼續舉辦有關項目讓禁毒訊息傳
達開去

總結

參加者在微電影作品中，均能具體地展示
及描述現時社會上的吸毒趨勢，吸毒法律
後果，以及青少年吸毒的原因，充分表現
了參加者在經驗活動後，對吸毒問題的較
深入及全面的理解及認識。
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報告完畢，謝謝各位


