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生活教育活動計劃 ( LEAP )

使命
為學生及家長提供正面而有系統的健康及藥物教育課程，讓他
們明白藥物，包括酒精及煙草對身體的影響，從而協助預防藥
物濫用。

幼稚園及

小學課程
中學課程 特殊教育課程 家長教育課程
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家長教育課程

自2006年開始於全港的中小學推行家長教育課程，裝備家

長藥物知識、管教及促進親子關係的技巧，以協助家長建

立和諧家庭，預防子女跌入毒品的陷阱。
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計劃目標

 掌握與子女溝通的技巧

 提升管教子女的能力

 裝備正確的藥物知識

 加強對毒品禍害的認識

 提高預防子女吸毒的意識

 提升及早識別隱蔽吸毒者的意識

 增強預防子女吸毒的信心
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幫助家長：

計劃內容

計劃年期 ：2018年8月至2021年7月
對象 ：小學至初中學生家長
服務類型 ：預防及宣傳教育
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計劃內容

 形式
8節工作坊，每節2小時

課堂形式
雙向互動

理論
講解

小組
討論

實況
片段

分享
提問

角色
扮演

遊戲
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人本治療理論

家庭系統理論

沙維亞家族治療理論

應用理論
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計劃內容



5

家長教育課程內容

成長篇（六節）

 提升管教子女的技巧及信心

 認識子女成長中的變化，調整相處模式

 與子女打開溝通之門，增強親子關係

 疏導及教導子女處理情緒，提升情緒健康

 反思自身的成長經歷，從而改良教育子女的方式

 裝備預防子女吸毒的知識，包括辨識子女使用毒品的徵狀

 探討上網與毒品相關的危險

 認識本港有關防止濫藥的機構和支援服務
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性教育篇（二節）

 學習進行家庭性教育的方法和技巧

 協助子女建立正確的性態度及價值觀

 探討吸毒與性罪行的關係

家長教育課程內容
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影音片段
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家長教育課程內容
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遊戲、討論
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家長教育課程內容
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角色扮演

家長教育課程內容
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家長教育課程內容

疫情下的新常態 –家長網上課程
除了面授課程外，LEAP在疫情期間亦為家長提供網上課程，讓
家長在家中照顧子女之餘，仍能參與活動。家長反應踴躍，並
表示課程正好舒緩因與子女長時間在家而引起的親子衝突。
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家長課程資源

8節課堂筆記

15

除參與課程外，家長每節
均獲發課堂筆記，讓家長
重溫所學的知識與技巧。
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家長課程資源

家長利用課程筆記內的個案
作小組討論。
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家長課程資源

抗毒訊息紀念品及
家長錦囊（家長抗毒資源冊及親子活動冊）
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家長課程資源

家長抗毒資源冊及親子活動冊

完成課程的家長除了會獲發
証書外，同時亦獲得家長抗
毒資源冊及親子活動冊。
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家長課程展板

展板
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支援服務 – 家長社交網頁

20
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成果及成效評估

成果評估 評估方法
工作坊 參加者出席紀錄表、學校／機構參與紀錄

表，統計相關活動節數及出席人數。
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成效評估 評估方法

工作坊成效評估 前後測評估：
屬量性研究，以問卷方式進行，邀請參加者
於參與工作坊前及完成工作坊後分別填寫評
估問卷。

書面意見收集 課後評估：
屬質性研究，以問卷方式進行，邀請參加者
於完成工作坊後填寫「家長心聲」。

成果及成效評估
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成果及成效評估

預期成果 對象 實際成果
成果指標 1 舉辦不少於600節工作

坊共服務12,500人次

各中小學、
社區中心的

家長

已舉辦612節工作坊
共服務20,321人次

成果指標 2 不少於3,500名家長參
與工作坊

共有4,659名家長參
與工作坊
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預期成效 實際成效
成效指標 1 80% 參加者及早辨識吸毒者的能

力有所改善，或配對樣本 t 檢定
paired t‐test 顯示參加者及早辨識
吸毒者的能力有顯著改善

共收回有效問卷614份，結果如下：
97.6%的家長認為於活動後，
在及早辨識吸毒者的能力有所改善

成效指標 2 80% 參加者的親職技巧有所改善
或配對樣本 t 檢定paired t‐test 顯
示參加者的禁毒意識有顯著改善

97.1%的家長認為於活動後，
在親職技巧方面有所改善

成效指標 3 80% 參加者的禁毒意識有改善，
或配對樣本 t 檢定paired t‐test 顯
示參加者的禁毒意識有顯著改善

97.1%的家長認為於活動後，
在禁毒意識方面有所改善

以上各項Paired t‐test結果亦顯示統計上有顯著提升

成果及成效評估
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家長意見- 課程內容

中華基督教會基灣小學（愛蝶灣）

本以為毒品離我們很遠，上堂後，便

知自己「過時」。我學了教導孩子拒

絕毒品的邀請及遠離毒品的方法。現

在更有決心與子女建立良好關係，讓

他們在愛中健康成長。

中華基督教會基灣小學（愛蝶灣）

本以為毒品離我們很遠，上堂後，便

知自己「過時」。我學了教導孩子拒

絕毒品的邀請及遠離毒品的方法。現

在更有決心與子女建立良好關係，讓

他們在愛中健康成長。

聖公會呂明才紀念小學

坊間有關毒品及性教育的家長課程

不多，此課程能深入淺出地帶出預

防吸毒及在家進行性教育的重要。

課程形式輕鬆多元化，又易於實踐，

令家長獲益良多，很值得推介！

聖公會呂明才紀念小學

坊間有關毒品及性教育的家長課程

不多，此課程能深入淺出地帶出預

防吸毒及在家進行性教育的重要。

課程形式輕鬆多元化，又易於實踐，

令家長獲益良多，很值得推介！

光明英來學校

課程讓我認識毒品及性的知識，
明白歪曲的藥物和性觀念對孩
子的影響，讓我提高警覺，以
後更關注子女的成長發展和心
理變化。

光明英來學校

課程讓我認識毒品及性的知識，
明白歪曲的藥物和性觀念對孩
子的影響，讓我提高警覺，以
後更關注子女的成長發展和心
理變化。
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家長意見- 活動形式／表達模式

九龍靈光小學

錄像片段讓家長們從中掌握教

導孩子的技巧。姑娘亦鼓勵家

長們積極分享意見，讓我們輕

鬆地交流心得和意見，並從旁

糾正我們處理不當的地方。

九龍靈光小學

錄像片段讓家長們從中掌握教

導孩子的技巧。姑娘亦鼓勵家

長們積極分享意見，讓我們輕

鬆地交流心得和意見，並從旁

糾正我們處理不當的地方。

浸信會沙田圍呂明才小學

小組討論可以讓我了解其他

家長不同的管教方法。

浸信會沙田圍呂明才小學

小組討論可以讓我了解其他

家長不同的管教方法。

26
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經驗分享

27

成功因素

成功
機構有超過二十五年藥物
教育經驗，於中、小學有
一定的信譽，有助招募家
長。

課程涵括親職教育、藥物及性

教育，並把相關課題的知識，

與溝通和管教技巧連結，而且

每節課程完結後，又提供家課，

給家長回家與子女練習正面溝

通，讓他們能實踐所學。

到校提供課程便利家長參與，使課程更容易

接觸到有需要的家長。由於子女就讀同一學

校，背景較相近，家長之間的交流亦較有共

鳴，令課堂有很高的凝聚力。

活動形式互動有趣，課題與時並進，貼合
家長需要，如情緒管理、沉迷上網及網上
風險，提升家長參與動機。
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配合現況，提供不同形式的課程

實體課程

網上實時／非實時課程

經驗分享

經驗分享

與學校／機構合作

不同合作單位有不同的特色，要多了解合作單位的特
點及運作，靈活安排工作坊的時間及內容

學校

時間安排 學生上學後或放學前 （全職家長）
週末（雙職家長）

疫情期間：需配合學校安排

聯絡人 學校社工或輔導老師

30
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經驗分享

家長的出席情況

 與學校了解過往家長報名及出席活動的情況，有時兩
者人數的落差會比較大，故需建議學校多招收家長，
機構也需預約多些學校以作後備。

 疫情期間，調動課堂機會也會較高，需有兩手預備，
以便靈活調動。

 與學校保持緊密聯絡，跟進家長的出席情況。
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經驗分享

問卷回收情況

 跨境家長不能填寫google form問卷，MS form 會較合適

 網上問卷的回收率會較實體課堂低，故需老師幫忙跟進

32
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總結

 「以愛建家 成長不走差」計劃超過了預期的成果及成效

評估指標。家長、學校聯絡人均對課程給予高度的評價，

足見此家長教育課程能滿足家長在提升親子管教及預防子

女吸毒上的需要。

 此課程與別不同之處，是將藥物教育、性教育及管教技巧

等的相關課題連結起來，家長能將所學習的管教及溝通技

巧應用於不同課題上， 有助他們預防子女接觸毒品和協

助子女建立正確的藥物價值觀。

總結

 感謝禁毒基金的支持及贊助，「以愛建家 成長不走差」

計劃為家長帶來莫大裨益。參與家長與子女的關係得到改

善，禁毒意識亦有所提升。

 LEAP期望能接觸更多不同層面的家長，把家長教育推展

到更廣的層面，協助家長以愛建家，建立更多的無毒和諧

家庭。
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謝謝!


