
1

愛與夢飛行
社區康復支援計劃
BDF160041
1/7/2017 – 30/6/2019

明愛容圃中心

計劃簡介
提供度身訂造的職業技能培訓和體驗，配
合個人和小組輔導以重整生活模式和價值
觀，藉此協助他們增強自我效能感，減低
重吸機會

發掘個人興趣及潛能，提升社會競爭力，
讓吸毒者重新接觸社區，回饋社會
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計劃內容

21-35歲年輕成年
吸毒及戒毒者

導向體驗

創業及行業發展
工作坊

生命重塑小組

職業技能培
訓

1. 職業技能培訓課程

2. 「容圃坊」-工作實
踐平台

10名完成以上課程的
參加者﹕

夢想實踐計劃

1.職志輔導

2.進階職業培訓

計劃內容

創業及行業發展工作坊 生命重塑小組



3

計劃內容

職業技能培訓課程 「容圃坊」工作實踐平台

計劃內容

進階職業培訓 職志輔導
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成果(Output)及
成效(Outcome)評估方法
出席人數

出席率

問卷

成果(Output)評估

成果指標 實際成果
成果指標1 為32名戒毒者舉辦4次創業

及行業發展工作坊，平均
每次有8人出席

為34名戒毒者(106%)舉辦4次
(100%)工作坊，平均每次有
8.5人出席

成果指標2 為24名戒毒者舉辦4次生命
重塑體驗小組，平均出席
率達70%

為27名戒毒者(112%)舉辦4次
(100%)小組，平均出席率達
86% (123%)

成果指標3 為36名戒毒者提供6個職業
培訓班，平均出席率達
70%

為61名戒毒者(169%)提供6個
(100%)職業培訓班，平均出
席率達82% (117%)
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成果(Output)評估

成果指標 實際成果
成果指標4 為10名戒毒康復者提供10

個職志輔導，平均出席率
達70%

為10名戒毒康復者(100%)提
供10個職志輔導(100%)，平
均出席率達100% (143%)

成果指標5 為10名戒毒康復者提供進
階職業培訓，平均出席率
達70%，70%(或7名戒毒
康復者)能取得證書或專業
考試資格

為10名戒毒康復者(100%)提
供進階職業培訓，出席率98%

(140%)，9人 (129%)取得證
書

成效(Outcome)評估

成效指標 實際成效
成效指標1 戒毒者避免吸毒的自我效

能感有所提升(配對樣本t 
檢定paired t-test顯示統計
上有顯著提升，或70%戒
毒者的效能感有所提升)

9份有效問卷

88.9%戒毒者避免吸毒的自我
效能感有所提升

成效指標2 戒毒者的重吸動機有所改
善(配對樣本t 檢定paired t-
test顯示統計上有顯著改善，
或70%戒毒者於計劃後的
重吸動機有改善)

107份有效問卷

88.8%戒毒者的重吸動機有改
善
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成效(Outcome)評估

成效指標 實際成效
成效指標3 戒毒者的自我效能感有所

提升

(配對樣本t 檢定paired t-
test顯示統計上有顯著提升，
或70%戒毒者的自我效能
感有所提升)

120份有效問卷

85.8%戒毒者的自我效能感有
所提升

進程檢討
計劃中期檢討，本計劃內容傾向女性化，部
分職業技能培訓招募情況不理想

因此，檢討後將一個職業技能培訓班由美甲
班改為旋風球助理教練及裁判培訓課程
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經驗所得-成功因素
中心優勢
中心同事有足夠數量可動員和主動的個案，令活動可與服務使用者配對
中心提供託兒服務，讓育有年幼小朋友的參加者亦能抽空參與計劃

活動優勢
計劃培訓內容吸引及有課程津貼，能回應服務對象需要

創新元素
計劃培訓課程較新穎，如﹕嬰兒按摩班、旋風球助理教練及裁判培訓課程

結論
整個計劃推展順利，活動輸出量超額完成
能夠為計劃參與者實踐創業夢想，部分參加者完結
計劃後，持續創業
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完


