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「一個不能少」之延續
「停不了的使命」
BDF160027 

1 Jun 2017 - 31 Jul 2019 

基督教新生協會有限公司

簡介
本港隱蔽吸毒已成為一個嚴重問題，而且毒
品都對身體健康帶來不能逆轉的損害，因此
及早辨識和介入已刻不容緩。

本計劃乃「一個不能少」之延續篇，名為「
停不了的使命」，由成功戒毒的康復者組成
外展精兵隊，回到他們社群，接觸他們認識
的吸毒朋友，建立關係，嘗試鼓勵他們從隱
蔽吸毒走出陰霾，逐步走上戒毒康復之路。
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本計劃除了接觸隱蔽吸毒者外，我們沒有
忽視個案的家人、配偶，甚至他們年幼子
女，其實這些家屬，都蒙受很大的傷害，
而且，案主的康復與否亦與這些家屬的情
況也是息息相關。

計劃活動

急救課程 -為外展隊員報讀香港紅十字
會急救證書

培訓工作坊 - 培訓成功戒毒的外展隊員
的信心和技巧，增加他們進行外訪時的
果效。內容包括外訪技巧須知、個人輔
導理論及技巧及聖經門徒的生命質素等
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計劃活動 (續 )

外展探訪活動 - 主動尋找吸毒者及其親友，
給予他們提供不同支援

督導會 - 由本會過來人總監兼創辦人鄭振華
牧師進行訓練和定期督導、實踐和指導

每季活動 - 主要以音樂生命見証分享會，宣
揚禁毒訊息

計劃活動 (續 )
分享交流會 - 匯聚相關戒毒機構，分享現時
吸毒隱蔽化現象，並由外展果子分享他們
從隱蔽走出成功戒毒

626防毒活動 - 舉辦全城防毒音樂會，向公
眾人士宣揚禁毒訊息

監獄禁毒活動 - 舉行禁毒講座向在囚人士宣
揚禁毒訊息



4

外展探訪活動

監獄禁毒活動
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成果

目標 成果
成果指標 1 透過外展活動接觸150名吸毒者及50

名吸毒者親友

已成功接觸205名(136.7%)吸毒者及98名

(196%)親友

成果指標 2
進行不少於208節外展活動 已進行218節(104.8%)

成果指標 3 6名康復者接受團隊培訓工作坊，當

中4人完成8節工作坊

7名(116.7%)康復者接受團隊培訓工作坊

，當中7人(175%)完成8節(100%)培訓工坊

成果指標 4 6名康復者接受督導，當中4人完成

104節督導

19名(316.7%)康復者接受督導，當中7人

(175%)完成104節(100%)督導

成效

目標 成效

成效指標 1 30%外展接觸人士於過去5年並未使用
任何戒毒治療服務(如住院戒毒治療、
濫用精神藥物者輔導中心、物資誤用
診所等) 

於外展成功接觸的205名吸毒者中，100人
(49%)於過去5年並未使用任何戒毒治療服
務

成效指標 2 過去5年並未使用任何戒毒治療服務(
如住院戒毒治療、濫用精神藥物者輔
導中心、物資誤用診所等)的外展接觸
人士中，12%接受機構提供的面對面
跟進服務

於過去5年並未使用任何戒毒治療服務的
100名外展接觸吸毒者中，100%接受機構
提供的面對面跟進服務
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經驗分享

從外展紀錄顯示有需要主動去到隱蔽吸毒群
體當中，而且大部份都願意接受我們的服務。

從熱線電話紀錄顯示外展活動有其看不到的
果效。有些個案就是透過不同外展渠道所分
發的單張而主動致電求助。

從戒毒村入村紀錄顯示外展活動實在有其非
常重要的功用。很多個案就是透過不同外展
渠道所接觸而主動求助並成功入住戒毒村。

經驗分享 (續 )
成功心得

過來人--所謂「生命影響生命」，成功戒毒
的過來人是很寶貴的資產，他們的見證比任
何理論都更有說服力，並且他們是較任何人
都容易接觸吸毒群體，他們能成功戒毒，必
定能鼓勵尚在吸毒的朋友，這正是福音戒毒
的精粹。

主動出擊--隱蔽吸毒已成為一個問題，加上
不會主動求助以致健康嚴重受損，因此主動
出擊已刻不容緩。
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經驗分享 (續 )
團隊精神--這計劃採納有效的傳播策略，亦是耶
穌訓練門徒和傳道的有效方法， 以團隊形式接受
培訓和督導，然後回到他們社群，接觸他們認識
的吸毒朋友，建立關係，嘗試鼓勵他們從隱蔽吸
毒走出陰霾，逐步走上戒毒康復之路。

在職培訓--透過督導和團隊學習，實踐本計劃主
要四大元素：1. 在職訓練，邊做邊學；2. 亦師亦
友，伴你同行；3. 教學相長，你得我得；4. 勇於
面對，現身說法。

總結

無論吸食危害精神毒品已(包括氯胺酮、可卡因和
“冰”)或傳統毒品(以海洛英為主)都對身體健康帶
來不能逆轉的損害，及早介入並主動出擊已刻不
容緩，實行「一個不能少」。

福音戒毒的精粹是以過來人「生命影響生命」，
成功戒毒的過來人是很寶貴的資產，他們的見證
比任何理論都更有說服力，是戒毒服務的生力軍，
是精兵。
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戒毒服務是一場不容易打的仗，過來人無
疑是「初生之犢不畏虎」，但必須有經驗
前輩加以督導，務求有足夠支援，達到精
益求精。

毒品好像疫症蔓延，沒有長期做好防疫工
作，它很快會返轉頭，而且會更加猛烈，
因此必須主動並持續不斷，是一項「停不
了的使命」。

展望

禁毒是一場長期的運動，需要持續不斷，
因此沒有打完的仗，只有停不了的使命。
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完


