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內容 講者

項目背景及內容 方淑儀(R.S.W., 計劃督導)

具體操作的情況

吳嘉怡(R.S.W., 項目主任)
從實務經驗中發現的現象

問答環節 全體



機構資料

項目介紹

背景因素

2



• 青鳥是一個成立於1993年之註冊慈善
團體，致力為在香港從事性服務業的
女性提供協助及支援，包括來自香港、
中國大陸、泰國、菲律賓及其他地區
之女性。

• 備註︰本中心服務的女性包括跨性別
女性性工作者。

背景

• 24小時熱線及緊急支援

• 陪同、探訪、個案跟進及轉介

• 外展

• 籌辦活動

• 診所服務(性健康、婦女檢查、精神健
康)

• 性工作者培訓

• 公眾教育及倡議

• 研究

服務
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地區 • 全港

性質 / 目標
• 預防教育和宣傳
• 戒毒治療和復康

策略
• 以整全健康的概念回應女性性工作者吸毒危機和問題
• 義工及專業培訓

對象
• 女性性工作者
• 社區人士(大專生及業界人士)

時段 • 3年 (7/2017-6/2020)
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女性性工作者的特性
及

色情工作場所危機

短期居留(不同簽證和短期逗留形式多次入境)
•語言障礙

•文化阻隔

不穩定工作模式

欠缺系統依附

隱蔽化

吸毒危機環境 / 個人經歷 / 認知

被歧視、污名化

社會經驗貧乏較易依附負責人的安排



被動

討好客人

避免指責(老豆/媽咪/客人)

賺錢

對毒品認識不足

主動

是逃避現實，亦是面對壓力

• 污名化

• 欠缺支援

曾經吸毒，容易再接受毒品
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具體操作的情況 (外展服務經驗)

外展

•實地外展(一樓一 / 卡拉OK / 酒吧)
•網絡外展(Instagram / Telegram / Forum)

成功接觸後的支援工作
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11
地

點 •全港各區
介

入
方

法
:實

地
外
展 •透過派發
小冊子及
小禮物展
開話題，
在性工作
者工作的
一樓一單
位內了解
現況

好
處 •私隱度高

•沒有年齡
限制

•服務網絡
覆蓋各區

限
制 •客人太多

•走廊狹窄
侷促

嘗
試

突
破

方
法 •在情況許

可下，主
動提出進
入工作間
詳談

•將宣傳資
料派送給
每個性工
作單位
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地點: 
•主要為九龍區

介入方法:實地外展

•派發小冊子﹑安全套﹑潤滑劑等小禮物，到休

息室接觸服務對像

好處

•了解客人 / 場所負責人與性工作者的互動模式

•建立穩定和互信的社區網絡關係

•在員工休息室直接接觸大量性工作者

限制 (環境因素)
•私隱度低

•對工作員不信任

•被媽咪阻撓

嘗試突破方法

•盡量將宣傳資料直接派發給性工作者

•讓場所負責人明白青鳥服務和目的

•利用小禮物及即時檢查服務吸引性工作者
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如何接觸服務對象？
卡拉OK
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地點

•主要灣仔區

介入方法:實地
外展

•派發小冊子(泰文

及英語)﹑安全套

﹑潤滑劑等小禮物

好處

•直接了解客人與性
工作者的互動模式

•十多年來建立穩固
和互信的社區網絡
關係

限制

•私隱度低

•短期逗留

•難以離開工作地區
接受服務

嘗試突破方法

•運用多語言單張接
觸不同國籍性工作
者

•將宣傳資料及特色
小禮物派發給性工
作者

•提供彈性時間的服
務支援
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如何接觸服務對象？
酒吧



網上外展
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主要網絡

•Instagram, Telegram, 
Forum 

網絡介入方法

•私訊

好處

•隱藏身份

•更了解性工作發展趨勢

限制

•隱蔽

•帳戶不斷被檢舉

•回覆率低

•訊息太多,時間成本高

嘗試突破方法

•透過廣告宣傳婦女和性健康
檢查

•利用現時青鳥接觸PTGF的關
係，幫助更貼地了解網絡外
展工作的狀況

•運用「罐頭訊息」進行PM

21
如何接觸服務對象？
網絡外展



深入了解其從事性工作的狀況(如:意願/ 壓力)
•性健康狀況

•危機處理 (被行劫/強姦/威脅/被捕後支援等)
•健康檢查

•吸毒危機評估

限制

•不能進行家庭系統治療，只能作個案轉介，或給予相關資訊

嘗試突破方法

•由青鳥進行個案跟進

•評估後給予合適的社會服務資料，讓服務使用者自決選擇合適服務
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性工作者與毒品之互動
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非沉溺性
(間歇性使用)

被動吸食為主

求助及戒毒動機低

有抗拒毒品的心態

免費吸食
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不吸食

維持抗毒決心和動機

間歇性
吸食時空︰性工作場所

• 提升拒絕客人的技巧和信
心

吸食時空︰私人時間

• 提升對毒品的危機感

• 拒絕朋輩的邀請

依賴性

提升戒毒動機和意識

轉介合適戒毒支援服務
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