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「抗毒身心靈」—女性性
工作者綜合禁毒服務計劃

BDF160018

2017年7月- 2020年6月

青鳥

計劃簡介
青鳥是一個成立於1993年之註冊慈善團體，致力為在香港從事
性服務業的婦女提供協助及支援。

我們是香港首個為女性性工作者提供服務及支援的團體，過去
二十多年來成功與於香港工作的女性性工作者建立了一個廣闊
而深厚的網絡。

我們視青鳥為一個以性工作者為對象，與她們同行的團體。我
們為性工作者提供了一個開放、不批判的環境，為她們提供支
援，並輔以各項服務及活動，包括外展、服務中心、診所服務
、熱線、轉介服務、健康教育、禁毒、權益教育、免費法律諮
詢、朋輩教育、公眾教育、倡議、研究、資源中心等。
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我們所建立的整全服務模式，從個人能力建設及自信確立
之角度出發，全方位地關注性工作者各方面的福祉及需要
，觸及職業安全、生理及心理健康、毒品、賭博、理財、
法律權益、基本人權等多個範疇。

我們是平等機會婦女聯席、香港愛滋病服務機構聯盟及香
港社會服務聯會成員團體之一。

計劃內容
此全港性綜合禁毒計劃旨在於2017年7月至2020年6月共3年間
，以個別探訪、外展、小組、熱線及網上外展等形式，接觸隱
蔽及較難接觸的女性性工作者（包括35歲以下的非在學年輕成
年女性、只活躍於網上的性工作者、於主流性工作場所工作女
性及少數族裔女性），為她們提供禁毒、健康教育及轉介，加
強對毒品禍害及健康生活的認識，減低吸毒風險；辨識高危吸
毒者，強化戒毒動機，轉介至合適機構。預期有6,000至7,500
位女性、120至150位吸毒者、180位職前 / 在職專業人士及12
位「禁毒同行者」義工，合共6,312至7,842人受惠。
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計劃內容

個別探訪、小組、外展、網上外展及熱線
等禁毒及健康教育活動
專業培訓工作坊
義工培訓
醫療或輔導轉介
印刷刊物及禁毒紀念品

計劃相片

專業培訓工作坊
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計劃相片

健康教育活動

成果指標

Evaluation methods

目標
成果指標㇐ 舉辦6場專業培訓工作坊，為180位職前或在職的醫護服務、

社會服務、教育工作或心理輔導等有機會接觸女性性工作
者的人員，提供有關性工作者與毒品相關的培訓

成果指標二 舉辦600次個別探訪、外展、小組及熱線等形式的禁毒及
健康教育活動，為6,000至7,500位服務使用者提供禁毒及
健康教育，提高她們的抗毒意識，減低她們出現吸毒行為
的風險

成果指標三 辨識120至150位有吸食毒品問題的女性，為她們提供合適
的醫療或輔導轉介，包括與本會合作多年的義務醫護人員、
心理專家、資深輔導人員及社工

成果指標四 深入培訓12位禁毒同行者義工，就其專業背景接受小組或個別訓練
及安排實習，合共600小時（12人x50小時）
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成效指標
內容 問卷

成效指標㇐ 女性性工作者於計劃後在毒品知
識方面有所改善

(配對樣本t 檢定paired t-test顯示統計上有
顯著改善，或70%參加者活動後有提升)

禁毒基金2號問卷
(修訂版)
(前測及後測)

成效指標二 女性性工作者在參與計劃後對毒品的警覺
性有所提升

(配對樣本t 檢定paired t-test顯示統計上有
顯著提升，或70%參加者活動後有提升)

禁毒基金1號問卷
(修訂版)
(前測及後測)

成效指標三 80%接受專業培訓人士對培訓的整體評價
為滿意

禁毒基金21號問
卷
(後測)

成效指標四 100%接受義工培訓人士對培訓的整體評價
為滿意

禁毒基金21號問
卷
(後測)

成果及成效指標

部份成果及成效指標在COVID-19的疫情影
響下，活動未能舉行並已作出修訂
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計劃成果
目標 實際結果

成果指標1 舉辦6場專業培訓工作坊，為180位職前或
在職的醫護服務、社會服務、教育工作或
心理輔導等有機會接觸女性性工作者的人
員，提供有關性工作者與毒品相關的培訓

已舉辦8場專業培訓工作坊，為191位相關
人士提供培訓。

成果指標2 舉辦600次個別探訪、外展、小組及熱線等
形式的禁毒及健康教育活動，為6,000至
7,500位服務使用者提供禁毒及健康教育，
提高她們的抗毒意識，減低她們出現吸毒
行為的風險

已舉辦1434次外展、小組及熱線等禁毒及
健康教育活動，為5,953位服務使用者提供
禁毒及健康教育

成果指標3 辨識100位有吸食毒品問題的女性，為她們
提供合適的醫療或輔導轉介，包括與本會
合作多年的義務醫護人員、心理專家、資
深輔導人員及社工 (adjusted after COVID-
19 variation)

已辨識103位有吸食毒品問題的女性，為
她們提供合適的醫療或輔導轉介

成果指標4 深入培訓12位禁毒同行者義工，就其專業
背景接受小組或個別訓練及安排實習，合
共600小時（12人x50小時）

已為17位禁毒同行者義工提供深入培訓，
合共814.5人時 。

計劃成效
目標 實際結果

成效指標1 女性性工作者於計劃後在毒品知識
方面有所改善

(配對樣本t 檢定paired t-test顯示
統計上有顯著改善，或70%參加者
活動後有提升)

已收到450份問卷，96.7%女性性工作
者於計劃後在毒品知識方面有所改善

成效指標2 女性性工作者在參與計劃後對毒品
的警覺性有所提升

(配對樣本t 檢定paired t-test顯示
統計上有顯著提升，或70%參加者
活動後有提升)

收回450份有效問卷
92.2%女性性工作者在參與計劃後對
毒品的警覺性有所提升

成效指標3 80%接受專業培訓人士對培訓的整
體評價為滿意

收回182份有效問卷
95.1%參加者對培訓的整體評價為滿
意

成效指標4 100%接受義工培訓人士對培訓的
整體評價為滿意

收回14份有效問卷
100%參加者對培訓的整體評價為滿意
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經驗分享
隨著科技發展，加入性工作行列的途徑愈來愈多，性工作亦漸
趨年輕化，同時亦更加隱蔽，我們要透過網上外展接觸他們，
但礙於她們對外界抱有戒心，我們需要花較多時間才能獲得信
任並進行介入。

透過問卷調查，我們了解到性工作行業中有不少性工作者曾經
吸毒，主要為偶爾吸毒者，暫未成癮，故他們對於尋求戒毒服
務的動機稍低。因此我們更需要為他們作出毒品禍害的認知教
育，減低成癮風險。

計劃進行的最後半年，遇上新型冠狀病毒肺炎爆發，對我們接
觸性工作造成極大影響。

首先，香港性工作者中部份來自中國內地及亞洲
其他地方，因應疫情，他們未能來港，而部份早
年從中國大陸移民至香港、後加入性服務業的性
工作者，則選擇回鄉避疫，再加上不少性工作者
擔心感染風險，選擇暫時轉業，這都令性服務業
內的工作人數較以往減少。同時，因應防疫措施，
娛樂場所如卡啦OK、夜總會、桑拿、按摩院等多
次需要完全關閉，本會服務中心亦於疫情嚴峻期
間數次暫時關閉，即使開放亦須實行社交距離措
施，同一時段只能接受一位訪客，這均令我們與
性工作者進行面對面深入接觸的機會減少，對於
計劃部份成效有所影響。

經驗分享



8

結論

偶爾吸毒的性工作者並非小數，但他們對於毒品認知亦相
對較少，部份可能因為非在香港接受教育，甚至學歷程度
較低，故可能對毒品認知有所規限。

運用更多元化的方法進行禁毒教育，讓他們更易掌握有關
知識。

在未來三年的新計劃裏，為性工作繼續進行禁毒教育。

完


