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無毒有我-青年展能計劃
BDF160004

2017年9月至2019年8月

香港遊樂場協會
「礦」展工程-油尖旺深宵外展服務

計劃簡介
能耐為本(Strength-Based Approach) 

我們相信每個人都有各自不同的「能耐」
（Strength），只要「能耐」被發掘以及
正確發展，人就會走向正途，有能力遠離
毒品。
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計劃內容

在網吧內進行百萬富翁
抗毒知識問答

在樓上酒吧區域進行抗
毒街站

透過戶外飛鏢活動，宣
傳抗毒訊息

透過街頭音樂遊戲，接
觸少數族裔

計劃內容

到少數族裔中學進行
禁毒教育講座

在尖沙咀進行抗毒
街頭音樂表演

急救證書課程

外展訓練課程
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計劃內容

各項證書訓練課程

計劃內容

微電影工作坊 音樂培訓班
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計劃內容

參觀懲教所

專科醫生講座

計劃內容

攜手抗毒音樂匯
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成果及成效評估

成果評估從參加者的登記記錄中檢索資料

成效評估以禁毒基金的預設問卷量度

成果指標
預期結果 實際結果

成果指標 1 於「礦」「毒」工程活動中接
觸到400名深宵高危青少年及
100名南亞裔青少年

舉辦了109次的街站及室內抗毒活
動，總共接觸到1295名(323.8%)
深宵高危青少年及106名(106%)
南亞裔青少年。

成果指標 2 成功招募共40名深宵高危青少
年及南亞裔青少年參加「創出
我天地」職場探索系列，並有
不少於70%(或28名)參加者完
成活動

招募共48名(120%)深宵高危青少
年及南亞裔青少年參加「創出我
天地」職場探索系列，當中有29
名(103.6%)參加者完成活動

成果指標 3 成功舉辦不少於12次禁毒教育
講座，並且有不少於200名南
亞裔中學生及160名輟學高危
青少年參加

舉辦了16次(133.3%)的禁毒教育
講座，分別有204名(102%)南亞
裔中學生及145名(90.6%)輟學高
危青少年參與。

成果指標 4 成功舉辦4次專科醫生抗毒研
討，並且有20名深宵高危青少
年及20名南亞裔青少年參加

舉辦4次(100%)專科醫生抗毒研
討，並且有22名(110%)深宵高危
青少年及26名(130%)南亞裔青少
年參加。
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成效評估
預期結果 實際結果

成果指標 1 外展訓練計劃訓練營參加者避免
吸毒的效能感有所提升
(配對樣本t 檢定paired t-test顯示
統計上有顯著改善，或70%參加
者活動後有提升)

回收到有效問卷數目為48份，在50
名參加者中有17名（35.4%）參加者
表示在避免吸毒的效能感有所提升。
配對樣本t 檢定顯示未有顯著改善
(P=0.46)

成果指標 2 野外定向體驗參加者避免吸毒的
效能感有所提升
(配對樣本t 檢定paired t-test顯示
統計上有顯著改善，或70%參加
者活動後有提升)

回收到有效問卷數目為15份，當中有
10名（66.7%）參加者表示在避免吸
毒的效能感有所提升。
配對樣本t 檢定顯示有顯著改善
(P=0.02)

成果指標 3 參加者對抗毒的態度有提升
(配對樣本t 檢定paired t-test顯示
統計上有顯著改善，或70%參加
者活動後有提升)

收回有效問卷292份，146名(50%)參
加者對抗毒的態度有提升。
配對樣本t 檢定顯示有顯著改善
(P=0.002)

成果指標 4 參加者對毒品的禍害知識有提升
(配對樣本t 檢定paired t-test顯示
統計上有顯著改善，或70%參加
者活動後有提升)

收回有效問卷48份，28名(58.3%)參
加者對毒品的禍害知識有提升。
配對樣本t 檢定顯示有顯著改善
(P=0.00)

獲得的經驗
成功要素：

- 尋找合適合作夥伴

- 配合服務對象舉辦合適的活動

- 有足夠的資金贊助

經一事，長一智分享：

- 舉辦少數族裔活動要有翻譯及少數族裔協助

- 與少數族裔學校合作有助提升活動成果及成
效
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總結

整體而言，計劃的各項目標、成果及成效
指標均已達到或超出預期。透過計劃下的
各活動，參加者避免吸毒的效能感、抗毒
態度及對毒品禍害的知識均有提升。

完


